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svetek 15. vyro€iu vzniku SR

v nasledovnom zneni:

15 ROKOV STATNOSTI SR 1993-2008

Historicka udalost’ v M atici slovenskegl a Ohlas M S Slovékom domai vo

Pri prilezitosti 15. vyro¢ia vzniku samostatnej SR r. 1993, na éom mali svoju z&sluhu g
celonarodné aktivity Matice dovenskej, sa 2. januara 2008 uskutocnilo v historickej prve) budove Matice
slovenske) v Martine sldvnostné zasadnutie vyboru MS, dozorného vyboru M S, spravngj rady a dozornej
Nadacie M S, kde predniesol slavnostny prejav predseda Matice slovenskej Jozef Markus.

Slavnostné zasadnutie ngjvyznamnejsich mati¢nych subjektov vyustilo do prijatia Ohlasu Matice
slovenskg k 15. vyrociu statnej samostatnosti Slovenskej republiky Slovédkom domai vo svete

» Matica slovenska sa hrdo hlas k vietkému pozitivnemu, ¢o ob&ania Slovenskej republiky

dosiahli za patnast’ rokov trvania svojho samostatného, zvr chovaného a slobodného moder ného §tétu.

Patnast’r oénéa existencia Slovenskej republiky je dostatoénym vyjadrenim Zivotaschopnosti a rovnopravnosti slovenského
naroda medzi narodmi Eur épy a Zeme. M atica slovenska svojim vyznamom, vaznost’ou postavenia v narode a naj ma svojim
priamym pdsobenim k vzniku slovenskej §tatnej samostatnosti prispela vsetkymi svojimi silami a vyuzitim vetkych svogjich
moznosti. Narodny program M atice slovenskej od jg ozivotvor enia po pade zelezngl opony mal vidy na zreteli svojbytnost,
zvr chovanost’, samostatnost’ a rovnopr avnost’ slovenského nér oda tak v rodine slovanskych, ako aj eur épskych narodov

a v koneénom dbsledku aj v spologenstve néarodov celého sveta. Tomuto zretel’u sa
prisposobovali aj vietky konkrétne skutky Matice slovenskel, je €lenov
i predstavitelov.

Dnes, rovnako ako pri vzniku samostatnej Slovenske republiky, ponika Matica
slovenska statnym, zakonodar nym, vedeckym, kultrnym i spoloéenskym organom
a formaciam spolupréacu a vyzyva, aby sa s nou v budicnosti pri rozvijani slovenskej
narodno-kulturng identity v globalizovanom svetovom prostr edi vazne pogitalo.
Vysledky matiénej prace nech st aj pre nasledujce gener &cie spoloénymi
vydobytkami celonarodnych Usili toho najlepsieho, ¢im dnes nasa jubilujica vlast,
Slovenska republika, disponuje!”

Prvy krét v degjinach Matice slovenskej na jgj pode v Martine zasadala 2.1. 2008
vlada SR, kde prijala samostatné Vyhlasenie. Ako host’ sa zasadnutia zd¢astnil predseda
MS Jozef Markus, inaksie po novembri 1989 podpredseda vliady narodného
porozumenia.

Svojou pritomnost’ou poctili 2.1. 2008 Maticu slovensku prezident SR Ivan
Gasparovi¢. VIada SR, predseda NR SR Pavol Paska. Spoloéne polozili v popoludiigsich
hodinéch vence vd’aky a lcty na Narodnom cintorine v Martine.

Celonarodné a celostatne oslavy slovenskej statnosti vyvrcholili 0 17,00 h. na
Matiénom namesti v Martine verejnym obgianskym zhromazdenim za (¢asti predsedu
vlady SR Roberta Ficaa celg viady SR, predsedu NR SR Pavla Pasku so sprievodom,
prezidenta SR lvana Gasparovicéa so sprievodom, J.E. Jana Chryzostoma kardindla Korca,
ktory pozehnal pritomnym, Slovensku, Slovakom domai vo svete, predstavitel'ov stétnej
spravy, samospravy, mesta Martin, ob¢anov, maticiarov aich hosti z celého Slovenska.

Matica slovenskatak zazilajednu zo svojich najvyznamnejsich historickych
udalosti od svojho zrodu r. 1863 ako i vzniku samostatnej SR od r. 1993, ¢o svedéi o
~haprave a inovécii* slovenske exekutivy vodi j& vyznamu a poslaniu teraz
i v nasledujcich desatrogiach, uznani a oceneni tejto najstarse) narodnej, vedecke),
kultirngj ustanovizne Slovakov celého sveta.

Martin 2.1. 2008
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Daj Boh Stastia tejto zemi,
vietk¥m ludom v nej..

Nech im sinko jasne svieti
kazdy boii def.

Nech ich sused v liske m4,
nech im priazen, pokoj di.

Daj Boh §tastia tejto zemi,
vietk¥m ludom v nej.

Daj Boh Stastin celej zemi,
vsetkym nirodom.

‘Nech im svetlo hviczdy Lisky

oziaruje dom.
Hladnym chichs dobrého,
chorym zdravia pevného.
Daj Boh Stastia celej zemi,
vietkym nirodom.

Dopraj Boie svojmu dielu
vecné trvianie,

Nech sa samo nezahubi
vietci prosime.

Rybdm distej vody duj,
vtictvo a zver zachovaj.

Dopraj Boze svojmu dielu
velné trvanie.

Zo zhierky Gafpara Prozda 2 Chrenoves

(hopai 19 storediu

Stanislav B aj ani k, v.r.; hovorca Matice slovenskej

ASSEVIBLEE GENERALE

E-mail: franco-slovague@Ilaposte.net ;

Toute association est tenue d'organiser, chaque année, une Assemblée générale.
samedi 24 avril a 16 heures, a I'adresse suivante :
75, rue Alexandre Dumas a PARIS- métro Alexandre Dumas
Nous espérons vous y voir nombreux et nous vous serions obligés
de nous faire parvenir, diment remplie, votre procuration si vous étes
dans|'impossibilité d'y assister .Frantisek M anak, Président del’association

ASSOCIATION AMITIE FRANCO -SLOVAQUE
SPOLOK FRANCUZSKO - SLOVENSKEHO PRIATELSTVA

7, Placede’Hotel de Ville- 60 430 NOAILLES - FRANCE
tel./ fax: 0344033411

Assemblée générale du 26 04 2008
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Mme Jana KOTOVA AMBASSADEUR

Cette diplomate a:

- obtenu un diplome d’'ingénierie et d’administration des affaires a la
faculté de commerce de I’'Université d’Economie de Bratislava, en 1974.
- commencé sa carriére dans le tourisme international au Bureau Central
du Tourisme International (CEDOK), a Prague et a Paris ainsi qu’a
SLOVAKTOURIST, a Bratislava.

- a occupé plusieurs postes dans la maison d’édition OBZOR, a Bratislava et a
été, également, Directrice de la section du commerce a I'Organisation mondiale du
journalisme (MON), a Prague, a partir du milieu des années 1980.

Cette dame est devenue :

- Secrétaire d’Etat responsable du Tourisme, en 1990 et Ministre du Commerce et du
Tourisme du gouvernement slovaque, dans la République fédérale de Tchécoslovaquie,
en 1991.

- Conseillére pour le commerce et le tourisme aupreés du Ministre de I'Economie, jusqu’en
1993

- Conseillere commerciale a ’Ambassade de la République slovaque, en Belgique et au
Luxembourg, de 1994 a 1998.

Ellea:

- occupé le poste de conseillére en chef du Premier Ministre adjoint, en charge de
I'Intégration européenne, et de conseillére pour le Fonds social européen et des
Relations internationales, auprés du Ministre du Travail, des Affaires sociales et de la
Famille

- développé des projets en relation avec des programmes de I’'Union européenne, tels
que PHARE, égalité des chances et lutte contre la discrimination, et s’est engagée dans
diverses activités dans le cadre d’organisations non gouvernementales.

En 2005, jusqu’a sa nomination en qualité de Représentant permanent de la République
slovaque auprés de I'OCDE, Madame Kotova a été directrice adjointe au Département de la
coopération au développement (Ministére des Affaires étrangeres). Elle est aussi Présidente
honoraire de la Fondation pour la Tolérance et Contre la Discrimination et est également
Membre du Comité Consultatif de I’'Egalité des chances entre hommes et femmes de I’'Union
européenne.

Madame I’ Ambassadeur Kotova a pris ses fonctions a OCDE le 11 mai 2005.

L'Organisation de coopération et de développement économique (OCDE) est un forum, unique en son genre, ou les
gouvernements de 30 démocraties oeuvrent, ensemble, pour relever les défis économiques, sociaux et environnementaux que pose la
mondialisation. L'OCDE est aussi a |'avant-garde des efforts entrepris pour comprendre les évolutions du monde actuel et les
préoccupations qu’ elles font naltre. Elle aide les gouvernements a faire face a des situations nouvelles en examinant des themes tels
que le gouvernement d entreprise, I'économie de I'information et les défis posés par le vieillissement de la population.
L’ Organisation offre aux gouvernements un cadre leur permettant de comparer leurs expériences en matiere de politiques, de
chercher des réponses a des problémes communs, d’identifier les bonnes pratiques et de travailler a la coordination des politiques
nationales et internationales.

Les pays membres de I'OCDE sont : I'Allemagne, |'Australie, I’Autriche, la Belgique, le Canada, la Corée du Sud, le
Danemark, I'Espagne, les Etats-Unis, la Finlande, la France, la Gréce, la Hongrie, I'lrlande, I'lslande, I'Itaie, le Japon, le
Luxembourg, le Mexique, la Norvege, la Nouvelle-Zélande, les Pays-Bas, la Pologne, le Portugal, la République slovaque, la
Républigue tchéque, le Royaume-Uni, la Suéde, la Suisse et la Turquie. La Commission des Communautés européennes participe
aux travaux de I’ OCDE.

Les échanges de vues entre les pays membres de I’OCDE reposent sur des informations et des analyses fournies par son
secrétariat, a Paris. Le secrétariat recueille des données, suit les tendances, analyse et prévoit les évolutions économiques. |l étudie
égadement les changements qui affectent la société ou I'évolution de la situation concernant les échanges, |’environnement,
I’ agriculture, latechnologie, lafiscalité, etc.

Elle aide les gouvernements a oeuvrer pour la prospérité et a lutter contre la pauvreté en favorisant la croissance
économique, la stabilité financiére, les échanges et |les investissements, le progres technologique, I'innovation, I’ esprit
d entreprise et la coopération pour le développement. Elle veille a ce que le développement économique et social, ainsi
gue la protection de I’ environnement avancent ensemble. Parmi ses autres objectifs, figurent la création d’ emplois pour
tous, I’ équité sociale, ainsi qu’ une gouvernance saine et efficace.



Personnel dela Mission slovaque auprésdel’ OCDE :

Jana KOTOVA - Ambassadeur Extraordinaire et Plénipotentiaire, Représentant
permanent de la Slovaquie auprés de I'OCDE

Aurélia FULE Conseillére, Représentant permanent adjoint de Slovaquie
aupres de I'OCDE, Ministére des Affaires Etrangeres

Libor GULA Deuxiéme Secrétaire, représentant du Ministére des Finances
Denisa MEDVEDOVA- Troisieme Secrétaire, représentant du Ministére de I’Agriculture

Martina PETROVICOVA - Troisiéme Secrétaire, représentant du Ministére de I’'Economie
Marcela HANUSOVA- Troisiéme Secrétaire, représentant du Ministére des Affaires
Etrangéres

Katarina CHEMAIN - FABIANOVA- Economiste de la Mission

personndl administratif : LuciaBUTKOVA — assistante, Pavol KAIN, Hana PEKAROVA, LuciaBREZANIOVA
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OECD -OCDE

Organizacia pre ekonomickl spolupracu a rozvoj /OECD - OCDE/, znama aj pod nazvom klub bohatych, vznikla
oficialne v roku 1961 transforméciou a rozsirenim eurdpskej organizécie OEEC - OECE /Organizécia pre eurdpsku ekonomicku
spoluprécu/ na organizéciu s celosvetovou pdsobnostou. Uvedend zmena sa uskutoénila na zéklade dohody medzi USA a 16
zépadoeurdpskymi statmi, ktoré po Il. Svetovel vojne /v roku 1948/ zalozili OEEC s cielom umoznit prijatie a ¢erpanie
prostriedkov vy¢lenenych kongresom USA na rekonstrukciu vojnou zniéenej Eurdpy — tzv. Marshallov plan. Sidlom OECD sa stal
Pariz.

Dnes OECD zdruzuje 30 ekonomicky najvyspeleisich krajin sveta , ktoré uznavaju hodnoty pluraitng demokracie a

principy trhového hospodérstva a prave SR sa v decembri roku 2000 stala 30 - tym riadnym ¢lenom or ganizacie.
Clenské krgjiny OECD / v poradi podra fr. abecedy /st : Nemecko, Austrdlia, Rakisko, Belgicko, Kanada, Sev. Korea, Dansko,
Spanielsko, USA, Finsko, Franclizsko, Grécko, Madarsko, irsko, Island, Taliansko, Japonsko, Luxembursko, Mexiko, Norsko,
Novy Zéand, Holandsko, Polsko, Portugasko, SR, CR, VB, Svédsko, Svajciarsko a Turecko. Na praci OECD sa podiela &
Eurépska komisia.

Organizéacia pre hospodarsku spolupréacu a rozvoj predstavuje medzinarodné forum, prostrednictvom ktorého zastupcovia viad
¢lenskych krgjin porovnavaju, koordinuju a hodnotia svoje domace a zahrani¢né ekonomické, obchodné , vzdelavacie, inovacné a
informagné politiky s ciefom vytvérat’ predpoklady pre optimane podmienky Zivota svojich obéanov. OECD poskytuje moznosti
pre monitorovanie trendov ekonomického vyvoja élenskych statov, de g celého sveta

Kazda ¢lenska krajina ma v centre OECD v Parizi svoju Stalu Misiu na ¢ele s vel'vyslancom a Stalym predstavitePom.
Velvyslanci si z&roven ¢lenmi najvyssieho riadiaceho orgénu — Rady OECD.

Vykonnym organom organizécie je sekretariat OECD na &ele s Generalnym tajomnikom. Funkciu gener dineho tajomnika

OECD zastava v si¢asnosti / na zdklade mandatu na roky 2006 — 2011 / Angel Gurria /Mexiko/. Na préci sekretaridtu sa
podiela vyse 2 500 ¢lenny pracovny kolektiv, ktory zabezpeuje priamo, alebo sprostredkovane podporu aktivit odvetvovych
direktoridtov, vyborov a pracovnych skupin. V organizécii pracuje cca 700 $pickovych ekondmov, vyskumnych pracovnikov,
pravnikov a odbornikov inych profesii. OECD spolupracuje s priblizne 40 000 odbornikmi z celého sveta.
MmeKOTOVA Jana Ambassadeur

Bl LAN DES RECETTES ET DES DEPENSES POUR L’ ANNE 2007

Recettes Dépenses

Total des subventions 12 372
USSZ Sl ovaqui e,

Cons Général et Régional

Mairie de Noailles

Coti sations 2 515 bul letin 2 612
Activités 7 094 activités 10 885
Di vers 2 846 di vers 5 545
Tot al 24 827 19 042
Au 31.12. 2006 31.12. 2007
Livret 25 752 30 753
Cpt e courant - 201 452

Predseda spol ku F. MANAK
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MANIFESTATIONS CULTURELLES
AMBASSADE DE SLOVAQUIE EN FRANCE et INSTITUT SLOVAQUE DE PARIS
e mail : krizikova@amb-dovaquiefr ; www.siparis.mfa.sk ;www.foreign.gov.sk



http://www.siparis.mfa.sk/
http://www.foreign.gov.sk/

CHATAM SOFER (MOSES SCHREIBER)

Chatam Sofer est né, le 24 septembre 1762, a Frankfort sur
le Main. Il alla a I’école a partir de trois ans et maitrisa la
connaissance du Talmud a sept. A dix ans, il était capable de
défendre ses propres opinions, auprées des autorités religieuses.
Aprés avoir achevé ses études, en hébreux, de la Torah et du
Talmud, il précha dans divers lieux d’Europe Centrale et se tailla
une réputation certaine par ses connaissances et ses prises de
position. Il décida de devenir rabbin, a Bratislava, importante ville
cosmopolite, a cette époque, et refusa beaucoup d’autres
opportunités qu’on lui offrait. Il y devint Rabbin Principal, en
1806, et garda cette fonction presque trente trois années.

Il prit la direction de I’école juive dans laquelle il s'occupa de
la formation de 120 étudiants. Ce fut, grace a lui que la
synagogue de Bratislava, fondée au XIIIéme siecle, devint le
centre juif d’éducation le plus important, au XIXéme siécle. Aprés
sa fermeture, en 1940, a Bratislava, cette école continua
d’exister, a Jérusalem, sous le nom de Synagogue de Presbourg.

Il faut noter, qu’au XIXéme siécle, les rabbins d’origine
slovaque, ayant recu une formation dans cette école, furent les
principaux cadres des synagogues de Jérusalem, de Hongrie, de Grande Bretagne et de tous les
territoires du Commonwealth, de Budapest, Berlin, Francfort, Vienne, New-York et de bien d’autres villes.

« Chatam Sofer » est une sorte de pseudonyme. « Chatam » constitue un prénom raccourci lié a la
désignation de ses fonctions, comme responsable influent de la théorie d’'un Judaisme qui devait suivre
les régles les plus strictes, et comme penseur ayant travaillé sur I'interprétation de la Torah, des 5 Livres
de Moise et ensuite sur une explication actualisée du Talmud. « Sofer » est une traduction, en hébreux,
de « Schreiber » (son nom en allemand signifiant écrivain en francais) ; ce qui le caractérise
parfaitement. Il fut un conteur hors pair et un auteur prolifique de plus de mille articles sur quatre vingt
dix thémes. Il s’intéressa, non seulement a la religion, mais aussi a la linguistique, a I'astronomie et a
I'histoire. Il publia méme des chants sacrés.

Chatam Sofer fut le Guide Supréme de la théorie d’un Judaisme radical (orthodoxe) dans le monde
entier. Les peuples d’autres cultures, méme les souverains, respectérent son opinion. On affirme qu'il
aurait prédit certains désastres et qu’il aurait possédé des pouvoirs surnaturels qu'il aurait conservés,
méme apreés sa mort. On le surnomma « Achron Sebe Achron : Elite la plus brillante de la Communauté
Juive »

Chatam Sofer mourut, a Bratislava, le 3 octobre 1839, et fut enseveli sur la planche de travail de
son bureau. Ses funérailles furent suivies par 300 de ses étudiants. Cinquante d’entre eux portérent ses
notes de cours durant la cérémonie. Une majorité de rabbins adopta les principes de son ceuvre et
continua de la perpétrer. )

Sa tombe n’a pas subi les effets de I'antisémitisme des régimes fascistes de la 2°™ guerre mondiale, ni
ceux de la dictature du communisme dans la deuxiéme moitié du XXéme siéecle.

Sous |'égide des institutions juives, le lieu a été transformé, a la fin du XXéme siécle. On y a installé,
au plafond d’'un mausolée, sept rangées de prismes en verre qui concentrent une lumiére ardente, sur
I'inscription du nom de SOFER. La Slovaquie a déposé une demande de classement, dans le Patrimoine
Mondial de I'U.N.E.S.C.0O. des vestiges d’un ancien cimetiére, comprenant des tombes de célébres rabbins
et considérés comme I'un des quatre monuments juifs de ce type, les plus importants dans le monde.

Déclaration de Benrnhard Goldstein, rabbin de Kosice (Est de la Slovaquie) :

« Bratislava fut, pendant de trés nombreuses années, un centre européen du Judaisme. La culture juive

se propagea dans le reste du monde, a partir de ce lieu, méme jusqu’a I'aube de la 2°™ guerre mondiale.
Dans le mausolée de Chatam Sofer, on retrouve une source effective de connaissances du

Judaisme. C’est la raison pour laquelle des juifs de toutes les parties du monde viennent y Sl vakia
falre des pélerlnages» Editions AVITOBA PRESS @ 2003

FRANCUZSKA GASTRONOMIA

Pri prilezitosti zahdjenia sal6nu polnohospodérstvav Parizi, dna 23. februdra 2008, Prezident francizskej Republiky, Nikola
Sarkozy, prejavil zaujem o to, aby sa Franclizska gastronémia stala svetovym kultlrnym dedicstvom .Franciizskej Republiky, a bola
zapisanav ramci UNESCA.

| ked’ s prejavmi politikov obc¢aniamalokedy prejavuju stihlas, pretoZe si vzdy kladu otazku, ¢o sa za tym prejavom
skryva. V tomto pripade mozu s nim plne stihlasit, pretoze je dostatok svedectiev zo zahranicia, aIudi, pévodom zo
zahranicia, byvajtcich vo Franctzsku, ktori hodnotia Franctizsku gastronémiu, tak, ze by si tohto uznania plne
zasluzila Fr; Mandk



ALFONS ZHORSKY : ECRIVAIN ET THERAPEUTE

Alfonz Zhorsky est le premier slovaque a avoir écrit un livre sur I’hygiéne et la santé. Son
ouvrage a été publié aux Etats Unis.

Né a Levoca, en 1868, il commenca des études de médecine a Budapest et dut les poursuivre
a Vienne comme il revendiquait son appartenance a la nation Slovaque, de manieére tres
engagée.

Il émigra au début du XXéme siécle aux Etats Unis et y écrivit un livre de 1000 pages dont le
titre est "Médecin et conseiller slovaque”. Cet ouvrage, tiré a 2000 exemplaires, traite d'une
maniére pratique de tout ce qui a trait a la santé, aux maladies, aux médicaments, aux
traitements médicaux en vigueur a cette époque et est illustré par 1 116 dessins qu’il réalisa
lui mérme.

Il a laissé une oeuvre remarquable malgré ses difficultés de vie ( financiére en particulier) qu'il
avait a subir. Il géra un sanatorium a Détroit.

Son deuxiéme livre, "Médecin de famille”, fut I'ouvrage le plus lu dans la communauté
slovaque américaine aprés la Bible et comporte 40 chapitres relatifs a I'anatomie, la
physiologie, les rudiments de I'hygiéne et des premiers soins, la pathologie de base et la
classification des traitements et des maladies, la thérapie par massages,.les fondements de la
nutrition etc ... Hormis ces deux livres, il en a publié d'autres sur la morphologie secréte des
corps de I'homme et de la femme, sur I’hygiéne de vie en fonction des saisons entre autres. A
la fois médecin, chimiste, psychologue, pharmacien, il publié des écrits dans tout ce qui
concerne ces spécialités.

Cet homme gentil, dévoué corps, coeur et &me a ses concitoyens a vécu dans la pauvreté et
dans la solitude, mais a laissé une oeuvre remarquable quantitativement et qualitativement.

ALFONS ZHORSKY - VYZNAMNY LIECITEL A SPISOVATEL v Amerike.

Autor prvej slovenskej zdravovedy vydanej v
Rozbor (:aI'III[‘II(‘)\’ft‘ll p(lll“k&i(‘ii Amerike. Slovak organizator zdravotnickej
starostlivosti a osvety. Jedine¢na osobnost
krajanského Zivota dokumentujica dramatické
osudy prichodu Slovakov do Ameriky zaciatkom
minulého storocia v ¢ase najvacsej madarizacie v
Rakusko-Uhorsku.
. - N Tento ¢lovek, ktory venoval Zivot sluzbe bliznym
= . , = nebol za svojho Zivota doceneny a zostal uplne
DOMACI LEKAR neznamy éirée;‘ sIoven§k§j verejn,osti. Preto je nasou

snahou odhalit pohnuty zivot a zasluhy tohto

skromného ludomila, liecitela a velkého Slovaka aj

A
RADCA dnesnej generacii.

Alfonz Zhorsky alias Julius Carmen sa narodil roku

INACE 1868 v Levodi. V Kezmarku absolvoval gymnazialne
PRAKTICKA NAUKA O ZDRAVI, CHORO- studia. Medicinske studium zacal na Budapestianskej
BACH, LIEKOCH, MODERNYCH LIECEB- . . . . v .
NYCH METODACH ATD. KNIHA OBSA- lekarskej fakulte, pre svoje slovenské presvedcenie
HUJE HOJNU SBIERKU ZVLASTNYCH I bol neskér nateny prestipit na Viedensku lekarsku
JEDNODUCHYCH DOMACICH, MNOHO- . , M v .
KRAT VYPROBOVANYCH RECEPTOV, LIE- fakultu. Podla dOStUpnYCh pramenov vsak riadne
CIVYCH BYLIN, ROZNYCH PROSTRIEDKOV studium mediciny nakoniec neukondil.

A DOBRYCH RAD. L s PN . .
Aktivity Juliusa Carmena su viazané na Ameriku,

kam emigroval zaciatkom 20.storocia. Tam sa zrodila
aj jeho vyse tisicstranova publikacia "Slovensky lekar
Dt Fidsi e AR R Sy o B a radca" - prakticka nauka o zdravi, chorobach,
e e _peniotty Ted sesaen liekoch a modernych lieCebnych metddach tej doby.
Je len dielom nahody,ze sa tato kniha ocitla na
Slovensku, hoci sa tak stalo az v roku 1996.
Ci bol Jalius Carmen lekdrom a aké mal
J. CARMEN, Ps. D, D. C., M. E. Ph. G, vzdelanie nie je podstatné. Délezité je dielo, ktore po
v Dateolts Mich. sebe zanechal. Obdivuhodna je jeho publika¢na a
osvetova c¢innost, ked' v tazkych finanénych a




Zivotnych podmienkach bol schopny okrem prevadzky jedine¢ného sanatoria v Detroite vydat
aj zdravovedu nebyvalého obsahu s komplexnym pristupom k jednotlivym patologickym
stavom a ochoreniam. Presny rok publikacie nie je zdokumentovany. Prvé vydanie vySlo v
2000 exemplaroch. Je napisane na 995 stranach a ma 1116 obrazkov, ktoré si sam autor
nakreslil. Cena jedného vytlacku bola 12 dolarov.

V predslovu k prvému vydaniu sa mozno doditat ; ,,Nie z vasne, ktord pudi k pisaniu,
ale z nedostatku knih a laske k neuvedomelému slovenského ludu som sa lapil pera. Viem, ze
to pero by svedcilo lepSie chyrnym lekdarom a profesorom, ale robotnik, vidiac pole pusté, lapi
sa motyky a snazi sa ucinit ho plodnym. To robim i ja na poli zdravotnej vychovy".

Dalsia jeho kniha "Domaéci lekar" sa podla dobovych zdznamov stala najpopularnejou a
najcitanejSou publikaciou medzi americkymi Slovakmi hned po Biblii. Sklada sa celkovo zo 40.
kapitol. V prvych troch sa autor zaobera problematikou anatomie, fyziologie a zakladmi
hygieny . V dalsich dvoch kapitolach s opisané diagnostické postupy a prva pomoc. V
ostatnych kapitolach sa venuje rozdeleniu jednotlivych ochoreni, sp6sobov ich liecby,
oSetrovaniu chorych, zakladov masazi, vodolieCby a Specialnych lekarskych receptov. VSima si
tiez problematiku manzelskych vztahov a pohlavnych choréb. Jednu kapitolu venoval
slovenskej domacej strave, kde uvadza tradi¢né recepty nasich starych materi.

Pre Citatelov okrem zdravotnickej problematiky boli zaujimavé aj kapitoly venované
ovocinarstvu, pestovania a spracovania vini¢a, ako aj uzito¢né rady pre domacnost.

Okrem zmienenych dvoch knih v Amerike vysli aj dalSie jeho knizné publikacie "Kniha
prirody, Cize tajnosti muzského a Zenského pohlavia", "Zdravotné rady na kazdy mesiac",
"Etika ciZze pravidla slusného chovania sa v spolocnosti", "Prakticka psycholdgia Cize
dusoveda", "Mechanoterapia". Vzacny je najma "Atlas" ako priloha k najvzacnejsej knihe
J.Carmena "Slovensky domaci lekar a radca", kde vidiet brilantné, na to obdobie velmi
precizne, prevedené kresby k jednotlivym kapitolam, ktoré do-kresluju autorove vedomosti z
medicinskych disciplin. Bol aj vydavatelom viacerych popularnych zdravotnickych ¢asopisov.
Okrem iného vydaval pre pol'ski pocetnd komunitu mesacnik Lakarz Domovi, avSak s malym
komerénym Uspechom.

Zo utrzkovych pramefov sa dozvedame, ze Carmen bol lekarnikom, chemikom,

psycholégom, doktorom duSovedy a "farmacie graduentom”.
To aké mal vzdelanie nie je az tak doblezité. NajdolezitejSie zostava, ze bol Clovekom s velkym
srdcom, Cestnym a stato¢nym, ktory nemyslel len na seba, ale aj na svoj ubiedeny narod. Aj
ked sam zostal ku koncu opusteny a chudobny, zanechal po sebe velké duchovné dedicstvo.

Aj dnesnu dobu su obdivuhodné jeho dusevné schopnosti, nadpriemerné encyklopedické
vedomosti z mnohych vednych disciplin, vdaka ktorym dokazal napisat vtedy tak dokonalu
zdravovedu.

Velmi priliehavo preto bud( v tomto kontexte zniet slova obetavej Slovenky manzelky
farara P. Novomeskej, ked' pri poslednej voli v roku 1922 napisala;
,, Ked niekedy budl nase hroby otvorené a prach nasich kosti rozmetie vietor, nech vSade na
stopach tohto prachu vzrastl nové duse tak oddané slovenskému narodu, ako boli nase".

Igor M. Tomo, predseda Slovenskej biologickej spoloénosti SAV, Lekarska fakulta UK Bratislava

UNE MARATHONIENNE FIERE DE SON FOLKLORE

La marathonienne slovaque, Ludmila Sunova, vient de décéder &
I'dge de soixante seize ans. En 1953, elle battit le record de
Slovaquie sur 800 métres. Au cours de sa carriére, elle participa,
sur tous les continents, a 115 marathons, qu'elle a toujours courus
en costume folklorique. Elle a disputé sa derniére épreuve sur le
continent Arctique, coiffée d’'un bonnet réalisant ainsi un vieux réve.
Elle a participé a neuf marathons aux Etats-Unis. Son centiéme
s'est déroulé a Chicago, en 2000. Elle naquit dans un petit village
de la région de Lipovsky Mikulas. Sélectionnée pour les Jeux
Olympiques de Melbourne, en 1956, elle dut déclarer forfait comme
elle avait une petite fille d'un an. Méme a un age avancé, elle
projeta de recourir a Prague et Aux Etats-Unis.




POLITIQUE RELATIVE AUX MINORITESET MINORITES
EN SLOVAQUIE

B ruthene Officiellement, douze nationalités minoritaires
I hongrois (communautés minoritaires ou appartenance) qui représentent
B tsigane 13,1% de la population existent en Slovaquie : hongroise

(9,7%), rom (1,7%), tchéque (0,8%) ruthéne (0,4%),
ukrainienne (0,2%), allemande (0,1%), polonaise, croate, serbe,
bulgare, russe, juive.

Il existe un conseil, auprés du gouvernement slovagque,
traitant des problémes liés aux minorités et aux groupes
ethniques. Chaque minorité dispose d’ un représentant, au sein
de ce conseil, qui aun droit de vote.

La communauté rom regroupe un effectif bien supérieur
au chiffre officiel, dans la mesure ou des personnes, qui
seraient susceptibles d’en faire partie, ne se déclare pas en tant
que tel. Beaucoup d’ entre eux considérent appartenir a la
minorité hongroise. En réalité les roms seraient trois a quatre fois plus nombreux que ce que révelent les statistiques.
Récemment, e Parlement Européen a démontré cet état de fait et a proposé d’ organiser un enseignement en langue rom.

[ allemand

Les minorités linguistiques en Slovaquie

Le ministéredela culture a accordé un budget dont vous tr ouver ez les montants annuels ci-dessous :

-en 2003 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) pour la minorité hongroise 41 mil. Sk (1.24 mil. EUR)
-en 2004 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) 53 mil. Sk (1.61 mil. EUR)
-en 2005 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) 51 mil. Sk (1.55 mil. EUR)
-en 2006 160 mil. Sk (4.84 mil. EUR) 116 mil.Sk (3.52 mil. EUR)
-en 2007 80 mil SK (2,42 mil EUR)
en 2008 100 mil. Sk (3.03 mil. EUR)

Le budget national aaccordé, par ailleurs, en 2008, 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) pour les musées, les groupes
folkloriques et les orchestres . Une somme supplémentaire a été donnée, aussi, pour les éditeurs des journaux et des
livres diffusés dans ces langues, ainsi que pour la mise en scéne de piéces de théatre.

Il existe 4 lieux de représentation des piéces en ces langues : deux hongrois un @ Komarno et un a Kosice, un
ruthéne a Presov et un rom a Kosice. Le ministére de la culture a accordé, en suplément, a ces théétres les sommes
suivantes en 2007 : pour chacun des théétres hongrois : 8 800 euros, pour le théatre ruthéne : 6 100 euros et pour le rom
: 19 700 euros.

Le ministére de la culture gére plusieurs musées et galeries uniquement consacrés a ces cultures : trois musées
hongrois respectivement a Bratislava, a Sklabina, et a Dolna Strehova , un musée rom a Martin, une galerie et un musée
ruthéne et ukrainien a Svidnik, un autre musée ruthéne a Presov (ouverture 2007), un musée de culture allemande des
Carpates a Bratislava, une salle relative ala culture et |" histoire de I* “Hauerland* a Nitrianske Pravno, un musée de la
culture juive, & Bratislava, des salles dans les synagogues de Zilina, Presov, Trnava et Nitra, un musée de culture croate
aDevinska Nova Ves (prés de Bratislava), un musée de culture tchéque, a Martin.

Un groupe folklorique hongrois et un orchestre hongrois sont financés par le budget de I’ état.

Les publications de la minorité hongoise sont au nombre de vingt cing et comprennent quotidiens, hebdomadaires,
mensuels, revues trimestrielles. La minorité rom en a deux ( un bihebdomadaire et un bimensuel), les tchéques ont un
mensuel, les bulgares un titre sans délais de parution, les rutheénes en ont quatre ( un hebdomadaire, un mensuel, un
bimensuel, un trimestriel), les ukrainiens trois ( un bihebdomadaire, un mensuel et un bimensuel), les allemands et les
polonais un mensuel et les russes un bimensuel.

Les éditeurs et les agences de presse : les hongrois en ont onze et les roms une agence de presse.

Sur laradio nationale les hongrois disposent de huit heures d’ antenne et emploient vingt quatre personnes pour créer
des programmes.

Latélévision nationale slovaque diffuse un magazine en hongrois, un en ruthéne, un autre en polonais et en tchégue.

Une radio régionale émet a Kosice en ruthéne, en ukrainien, en rom, en tchéque, en polonais et en allemand.

Mensinova politikaa mensiny naSlovensku  (fakty a ¢ida)

V roku 2006 a 2007 nepri$lo v postaveni narodnostnych mensin na Slovensku k zasadnejsim legislativnym alebo
intitucionalnym zmenam.

Na Slovensku je oficialne uznanych 12 narodnostnych mensin - madarska, romska, rusinska, ukrajinska, nemecka,
chorvatska, ¢eska, moravskd, polska, bulharskd, ruskd a Zidovska. Je zriadena Rada vlady SR pre narodnostné
mensiny a etnické skupiny, kde maju mensiny paritné zastupenie (kazda mensina ma jedného zastupcu), hlasuja len
zastupcovia mensin, na rokovanie sU prizyvani zastupcovia Ustrednych organov $tatnej spravy bez hlasovacieho prava,
experti — odbornici bez hlasovacieho prava (z toho jeden z Madarska a jeden z Ceskej republiky).




Na zéaklade séitania obyvatelstva z roku 2001 sa v SR hlasi k narodnostnym mensinam: 13,1 % obyvatelov
z celkového poctu 5 379 455 obyvatelov SR. Z toho 520 528 (9,7 %) si uviedlo madarskd narodnost; 89 920 (1,7 %)
rémsku narodnost; 44 620 (0,8 %) ¢eski narodnost; 24 201 (0,4 %) rusinsku narodnost; 10 814 (0,2 %) ukrajinski
narodnost; 5 405 (0,1 %) nemeckd narodnost; 2 602 polski narodnost; 890 chorvatsku narodnost a 434 srbskua
narodnost. Skuto¢né zastlpenie romskej mensiny je pritom podla odhadov expertov niekolkonasobne vysSie.

Skutoéné zastipenie romskej narodnostnej mensiny je podl'a odhadov expertov niekol’konasobne vyssie (podl'a vysledkov sociologického
zistovania z roku 2004 zije na Slovensku as 320 000 Rémov, demografické odhady hovoria az o pocte 380 000 — 400 000 Rémov). Velka cast’
Rémov bola na juznom Slovensku asimilovand mad’arskou nérodnostnou mensinou. Nedavno Eurépsky parlament Rémov poukézal na tento stav
a navrhol riesenia— vzdelavanim k romske identite.

Na mensinové kultiry - pri MK SR id zodpovedajuce finanéné zdroje z jeho rozpodtovej kapitoly:
v 1.2003 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) z toho na madarskd mensinu 41 mil. Sk (1.24 mil. EUR)
v 1.2004 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) z toho na madarskd mensinu 53 mil. Sk (1.61 mil. EUR)
v 1.2005 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) z toho na madarskd mensinu 51 mil. Sk (1.55 mil. EUR)

(volebny rok) v r.2006 160 mil. Sk (4.84 mil. EUR) z toho na madarskd mensinu 116 mil.Sk (3.52 mil. EUR)

v roku 2007 na mad’arskd mensinu 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR)

na rok 2008 100 mil. Sk (3.03 mil. EUR - navrh $tatneho rozpoctu na rok 2008)
a naviac v nasledujicom roku ide dal$ich 80 mil. Sk (2.42 mil. EUR) prostrednictvom narodnostnych institacii (muzei,
folklérnych a hudobnych skupin atd.) a k tomu e$te podpora narodnostnej tlae, vydavatelstiev a divadiel.

V Slovenskej republike pésobia 4 narodnostné divadla: dve madarské (Divadlo Thalia Szinhaz v KosSiciach; Jékaiho
divadlo v Komarne), jedno rusinske (Divadlo Alexandra Duchnovi¢a v PreSove a tanec¢no-spevacky folklérny subor
PULS) ajedno rémske divadlo (Divadlo Romathan v KoSiciach). Su v pdsobnosti vy$Sich Gzemnych celkov (KoSicky
samospravny kraj, PreSovsky samospravny kraj a Nitriansky samospravny kraj). Ministerstvo kultdry SR vyrazne
podporuje tieto subjekty cez svoj grantovy systém — program Kultdra narodnostnych mensin (napriklad v roku 2007
ziskalo Divadlo Thalia 8.800 EUR, J6kaiho divadlo 8.800 EUR, Divadlo Alexandra Duchnovi¢a 6.100 EUR a Divadlo
Romathan 19.700 EUR

V SR je niekolko muzei agalérii narodnostnych mensin. Vrdmci Slovenské narodného muizea mame tieto
narodnostné muzea (v zriadovatelskej pdsobnosti MK SR):
Muizeum kultdry Madarov na Slovensku v Bramerovej kurii v Bratislave; Dom Kalmana Mikszatha v Sklabinej;

Kastiel

I.Madacha v Dolnej Strehovej

Muizeum kultdry Rémov na Slovensku v Martine

Muizeum ukrajinsko-rusinskej kultiry vo Svidniku + Galéria Dezidera Millyho — skanzen

Mudzeum Rusinov v PreSove — nové mazeum zriadené v roku 2007

Muzeum kultiry karpatskych Nemcov v Bratislave (Sunyalova kuria) + expozicia Dejiny a kultara Hauerlandu
v Nitrianskom Pravne

Mlzeum Zidovskej kultdry v Zsigrayovej kurii v Bratislave + expozicia judaik v Malej synagége v Ziline +
expozicia judaik zo zbierky Ing. Eugena Barkanya v synagoge v PreSove + expozicia v synagdge v Trnave + expozicia
holokaustu na Slovensku v synagége v Nitre

Muizeum kultary Chorvatov na Slovensku v Devinskej Novej Vsi pri Bratislave

Muzeum kultdry Cechov na Slovensku v Martine

V SR s dva folklérne a hudobné subory narodnostnych mensin
(Zriadovatelska pdsobnost MK SR —financované zo Statneho rozpoctu):

Madarsky folklorny subor Ifji Szivek
Madarska hudobna formacia Ghymes

V SR je financovana z podpory grantového programu MK SR — narodnostnd periodicka tlaé (na rok 2007):

- Madarska narodnostnd mensina: Alma Mater (2-mesacnik); Atelier (Stvrtro¢nik); Cserkész (mesacnik — 10x); Dunatdj
(tyzdennik); Forum (Stvrtrocnik); Gomérorszag (Stvrtro¢nik); Irodalmi Szemle (mesacénik 12x); J6 Gazda (mesacnik);
Kalligram (2-mesacnik); Kassai Figyel6(mesacnik 12x); Katedra (mesacnik 10x); Kulisszak (2-mesacnik); Kirtos
(mesacnik); Literarny Dunataj (mesacnak); Multunk Emlékei (mesacénik 12x); Pont (polroénik 2x); Régié (mesacnik);
Szabad Ujsag (tyzdennik); Szorés K& (2-mesaénik); Tabortiiz (mesaénik 10x); Tiicsék (mesaénik 10x); Tiizoltd
(mesaénik 12x); Uj N6 (mesaénik); Uj Szé (dennik); Vasarnap (tyzdennik);
- Rémska narodnostnd mensina: Romano Nevo Lil (dvojtyzdennik); Most — Hid — Phurt (dvojmesacnik)
- Ceskéa narodnostna mensina: :Ceska beseda (mesaénik)
- Bulharska narodnostna mens$ina: Sanarodnik - Krajan (obcasnik)
- Rusinska narodnostna mensina :InfoRusin (mesacénik); Narodny Novinky (tyzdennik); Pozdravlifia Rusyniv (Stvrtroénik)

Rusin (dvojmesacnik)
- Ukrajinska narodnostnd mensina :Nove zytta (2-tyzdennik);Dukla (2mesacnik);Veselka (mesacnik)
- Nemecké narodnostna mensina :Karpatenblatt (mesacnik)
- Ruska narodnostna mensina :V meste (dvojmesacnik)
- Pol'ska narodnostnd mensina :Monitor Polonijny (mesacénik)




Vydavatelstva narodnostnych mensin_(vydavatelstva; spolo¢nosti; vyskumné centra; tlacové agentury):
Forum institat pre vyskum mensin v Samorine
Csemadok
Spolo¢nost madarskych spisovatelov
Kolégium Selyeho
Zvaz madarskych Studentov JUGYIK Nitra
Spolo¢nost madarskych vytvarnych umelcov na Slovensku
Spolo¢nost Madarskej mladeze
Vydavatel'stvo Madach
Vydavatel'stvo Kalligram
Spolo¢nost Farkasa Kempelena
Vydavatel'stvo NAP
Poznamka: vSetky st mad’arské narodnostné vydavatelstva

Rémska narodnostnd mensina:
Romska tlatova agentira

Vysielanie pre narodnostné mensiny SRo a STV

Slovensky rozhlas RA&dio Patria (24 ¢lenna redakcia — 8 h vysielanie od 12.00 — 20.00 h v madarskom jazyku z Bratislavy

Redakcia narodnostno-etnického vysielania v KoSiciach (vysielanie: v rusinskom, ukrajinskom, romskom, &eskom,
polskom a nemeckom jazyku

Slovenska televizia — vysiela Madarsky magazin; madarska relaciu Teritéken (Na tanieri) a relaciu Narodnostny magazin
(pol'sky, rusinsky a ¢esky)

Poznamka:  vlada SR na svojom zasadnuti zvySila finanéné prostriedky na rok 2007 pre narodnostné vysielanie v SR
vo vy$ke 45 400 000 Sk (1.4 mil. EUR), tak aby zabezpedila pristupnost vysielania do v&etkych regiénov a prijimatelov
v jazykoch narodnostnych mens$in na strednych vinach Slovenského rozhlasu.

INNNVVITATIOIN
AU REPAS SPEC T ACLE
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Pozyvame Vas na prijemne posedenie pri speve a tanci,
Nous vous invitons a passer un trés agréable aprés midi et une soirée de féte.
L'événement aura lieu : le 14 JUIN 2008 (samedi) de 15H00 a 23HO00
Podujatie sa uskuto¢ni :  14. JUNA 2008 (sobota) od 15H00 do 23H0O
124 bis, rue de Bagnolet - 75 020 PARIS - METRO Porte de BAGNOLET
Vstupné / Entrée : 30 € - dospeli / adultes
15 € - deti a Studenti / étudiants et enfants
V cene je zahrnuté: prenajatie saly, hudba, aperitiv a bufet (bez
napojov).
Le prix comprend: la location de la salle, la prestation des artistes,
|’'apéritif et le buffet- sans boisson.

ASSOCIATION AM ITIE FRANCO-SLOVAQUE
7, PLACE de L'HOTEL de VILLE - 60430 NOAILLES
t/f:0344033411; E-mail: franco-dovaque@Ilaposte.net

BUDETE NAM VSETCI SRDECNE VIiTANI!

INSCRI'PTION (Complétez en lettres MAJUSCULES)
PRIHLASKA (Vypliite ¢itatel’ne pali¢kovym pismom )

Meno/ Prénom: .........ccovevveveviieneeinreeneene Prigzvisko / Nom... ...

Adresa/ Adressel........cevvvveinnnnnn.

Code....oooveereeeeeeeene, VS (O Y AV AT 1=
Tel. e, Fax ..oocooevininn, i E-mail.......c..oooiiin.
Pocet dospelych / Nombre d’ adultes 30x = €
Pocet studentov adeti / Nombre d‘ étudiants et d’ enfants 15x = €
CheqUE N® ... e e Total €

A ENVOYER LE PLUTOT POSSIBLE! dia/.....ceiiieineen..... 2008




PROPOSITIONSDE CLASSEMENT FAITESPAR LA SLOVAQUIE
DANSLE PATRIMOINE MONDIALE DE L'U.N.E.S.C.O.

--Région viticole de Tokai (Slovaquie du sud-est, en relation avec l'inscription de la partie hongroise
de cette région, en 2002) : étendues de vignobles prévues par la loi et caves viticoles dans les communes
de Mala Tana et Vinic¢ky, probablement creusées aux XVIe et XVIIe siécles dans une roche tufiere
d’origine volcanique.

--Architecture sacrale en bois de I'Arc Carpatique (Slovaquie du nord-est, inscription commune de la
Slovaquie, Pologne, Ukraine et Hongrie) : églises uniques construites entre le XVIe et le XXe siécle.
--Monument Chatam Sofer (Bratislava) : un des quatre monuments juifs du genre les plus importants
sur le plan mondial, vestiges d’un ancien cimetiere juif composeé des tombeaux de célébres rabbins.
--Eglises composées de fresques murales médiévales dans les régions de Gemer et Abov
(Slovaquie du sud-est, inscription slovaco-hongroise) : petites églises de village construites entre les XIVe
et XVe siécles qui, grace a leurs fresques médiévales extrémement bien conservées, sont un exemple des
influences du Trecento Italien dans la région transalpine.

--Limes Romanus (Rusovce, 17a - Slovaquie du sud-ouest, inscription commune de la Slovaquie, de

I’Autriche et de la Hongrie) : sites archéologiques remontant a A
I’époque de I'Empire romain, liés a l'existence de la frontiére de ce iy 1)
dernier, et représentant des habitations ainsi qu’un camp militaire :
avancé.

- -Forteresse anti-turque de Komarno (Slovaquie du sud,
inscription slovaco-hongroise) : premiére forteresse de type
bastion d’'Europe, oeuvre importante de la construction de
forteresses avec une superposition de plusieurs étapes de

I’évolution, I'une des plus grandes forteresses au monde par sa
taille.

--Conception de plan lenticulaire du centre ville historique

: de Kosice (Slovaquie de I'est) : Mis a part la conception
\ exceptionnelle d’un plan typique pour la région, une
architecture médiévale précieuse est aussi préservée dans cette
ville d'importance suprarégionale.
--Levoca :ville de Maitre Paul et pays culturel de la région de
Spis (Slovaquie du nord) : élargissement de l'inscription déja
existante du chateau fort de Spis, classement des monuments
du centre ville médiéval de Levoca, autel principal de I’église
Saint Jacques réalisé par le sculpteur sur bois Maitre Paul (un
des plus grands autels gothiques tardifs d’Europe centrale).
---Foréts vierges des Carpates (Slovaquie du nord-est) :
plus de
165 000 hectares de surfaces protégées en Slovaquie, en
Pologne et en Ukraine constituant une réserve biosphérique internationale.
--Réserves naturelles des Hautes Tatras (Slovaquie du nord) : Parc National des Tatras, premier parc
national de Slovaquie fondé en 1948, élargi, plus tard, aux Tatras Occidentales.
--Dolines karstiques de Slovaquie : diversité inhabituelle de formations karstiques ( plusieurs milliers
dont 12 accessibles au public).
--Paysage naturel et culturel du Danube (Slovaquie du sud, proposition
commune slovaco-hongroise) : région slovaco-hongroise du Danube et de
ses affluents représentant un milieu naturel exceptionnel, en Europe
centrale ( région protégée de prés danubiens inscrite sur la liste des
marécages d’'importance internationale).
--Mycoflore de Bukovské vrchy (Slovaquie du nord-est) : territoire de
Bukovské vrchy avec le Parc national de Poloniny portant le nom des
prairies extraordinaires de la montagne située en amont de la forét,
constituant les plus grands ensembles de foréts mixtes originelles de hétres
et de sapins, en Europe ou les variétés de plantes et d’animaux rares en
voie d’extinction sont concentrées, de maniére exceptionnelle.
--Geyser de Herl'any (Slovaquie de l'est) : unique geyser de Slovaquie
ayant des éruptions périodiques, toutes les 30 a 33 heures, et évacuant
quatre mille litres d’eau a chaque éruption..
--Monuments de la Grande Moravie : projet de la République Tcheque
et de la République slovaque : patrimoine national culturel Kopcany,
église Sainte Marguerite d’Antioche, ville de Ducové (quartier de 95
Kostolec). Slayensko




PIESTANY :

ville thermale pittoresque
de trente mille habitants,
s’étend, au sud ouest de la
Slovaquie, a 162 m

au dessus de niveau de la
mer, entre la chaine de
montagnes des Petites
Carpates et celle de
Povazsky Inovec, le long du
ruban bleu que forme le
Vah : la plus longue riviére de Slovaquie. Elle dispose d’un climat continental Villes
thermales et aquaparcs en Slovaquie agréable et est éloignée seulement de 86 km de
Bratislava.
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Les origines de cette ville et de ses environs datent de la Préhistoire. L'hnomme, séduit par un
environnement naturel, par des sources thermales qui ne gélent jamais, par I’'abondance de la faune et
de la flore du Vah et de ses affluents, s’installa dans cette région, voici a peu prés 80 000 ans. La
premiére trace écrite se rapportant a la ville, sous le vocable de Pescan, peut étre trouvée dans le
document « Zobor » écrit par le roi hongrois Koloman 1er, en 1113. Le nom Pescan tire son étymologie
du nom des habitants qui vivaient sur le gravier et le sable déposé sur le lit de la riviére. L'invasion
Tartare incita la construction du chateau en pierre de Tematin, au XIIIeme siecle. Le village de Piestany
fut intégré a la seigneurie de Tematin, appartenant a la dynastie de Huntpoznan. Mathias Caky de
Trendin et le comte Ujlaky furent, ensuite, d’autres seigneurs de Piestany. Le village thermal de Teplice,
a 2 km au sud de Piedtany, fut construit au XVIéme siécle. Rapidement les bienfaits thérapeutiques des
eaux thermales furent connus aux alentours. Au XVIIeme siécle, un poéme écrit par un prétre, Adam
Trajan de BeSenova et ayant pour titre « SALUBERRIMAE PISTINIENSES THERMAE » ( les thermes
bienfaisants de Piestany) ajouta a la réputation du lieu. Au XVIIIéme siécle, PieStany eut un nouveau
seigneur de la dynastie Erdody. Il construisit les premiers batiments en bois pour abriter les baignoires et
les piscines dans Ille thermale. Au XIXéme siécle, des batiments en briques, de style Napoléonien, furent
érigés et sont toujours utilisés. PieStany connut son apogée a I’époque de la famille Winter. Les membres
de cette famille construisirent les établissements thermaux les plus importants, les ponts et les centres
culturels.

Aujourd’hui la rue Winter, dans la zone piétonne du centre ville, honore leur mémoire. Depuis les années
1960-1970, de nouveaux batiments modernes de cure -Areal Balnea- sont mis a la disposition des
curistes.

Les sources thermales riches en minéraux et les boues sulfureuses devinrent la base du traitement des
rhumatismes, des maladies des organes de locomotion, des maladies post traumatiques .Toutes ces
activités ont permis de donner, a PieStany, une réputation de ville thermale de qualité. A Piestany, il y a
10 sources d’eau ayant des propriétés thérapeutiques, grace a leur composition en minéraux et en gaz.
Leur température varie de 67 a 69 °C. Le traitement efficace est renforcé par une atmosphére sereine
gui émane des massifs de fleurs trés colorés et des parcs bien entretenus. L'ile thermale constitue un
véritable petit jardin botanique qui a été créé sur des prairies abandonnées, il y a environ 150 ans. Le
bras marécageux du Vah constitue un lieu de développement d’une flore et d’'une faune riche et rare. Le
visiteur ne devra pas oublier de visiter la zone protégée de Slnava qui se trouve dans la partie sud de la
ville ou une ile aux oiseaux semble sortir d'un conte de fées.

La position privilégiée, I'acces facile, la riche expérience en matiére de tourisme et de traitements
thermaux, les conditions optimum de détente : tout cela fait de Pie$tany un lieu réputé de thermalisme et
de vacances. Les visiteurs ne peuvent qu’apprécier les événements culturels annuels, comme l'ouverture
de la saison thermale estivale, le festival de musique de Piestany, le festival de musique « Country »
dans le port « Lodenica », le festival de contes « Noix miraculeuse » ( Zazracny oriesok), |'exposition de
fleurs Victoria Régia ou les rencontres théatrales « Rendez-vous de Piestany » (PieStanské rendez-vous).
PieStany occupe aussi une place fondamentale, en Slovaquie, dans la production d’équipements
médicaux.

Qu’'est- ce qui différencie Piestany des autres ville slovaques ? Tout simplement son atmosphére
reposante unique, ses fontaines au murmure apaisant, ses promeneurs détendus, ala marche
nonchalante, ses concerts écoutés, au fil de promenades , son nombre maximum de jours
d’ensoleillement, sa verdure omniprésente, ses mouettes au dessus du Vah qui volent d'un pont a
I'autre. Ne cherchez pas |'atmosphére fébrile des grandes villes ! Arrétez vous ! Prenez place sur les
terrasses estivales des petits cafés ! Regardez le soleil se coucher du pont a colonnades, et respirez,
a plein poumon, I'atmosphére tranquille et bénéfique de la ville thermale de Piestany !

Le 13 février 2008, le maire de Piestany s’est entretenu avec trois investisseurs



étrangers qui vont influencer la vie future de la ville.

Deux d’entre eux ont l'intention d‘y construire un centre de détente comportant des piscines, dans un
quartier nord de la ville appelé Banka, et de constituer une zone hoteliére de 1000 lits, a proximité a
Cervena veza. Le probléme a résoudre est celui de I'accés, en voiture, a ces deux lieux. En effet
I'infrastructure routiére actuelle ne permet pas d’assurer, dans de bonnes conditions, I'augmention du
trafic que ces réalisations engendreraient, en particulier lors de la traversée du Vah par le pont au sud de
la ville. Le maire a donc proposé de réaliser une déviation. D'ailleurs, dés cette année, le dossier de
projet de ces travaux devrait étre bouclé.

Le troisiéeme projet, nécessitant les investissements les plus importants, consiste a édifier une zone
d’activités commerciales et de loisirs prés du port de Piestany ou seront installés, sur cinquante hectares,
des équipements sportifs en tout genre (golfs, piscines).

Stretnutie primatora Piest'an s novymi investormi

V stredu 13. februdra rokoval priméator Piestan Remo Cicutto so zastupcami troch investorov, ktori
v budlcnosti najviac ovplyvnia zZivot v Piestanoch. Napriek tomu, ze dvaja z nich planuju uskutoénit svoje
zdmery v obci Banka (wellnes centrum na kipalisku Sifiava a ubytovanie na CerveneJ vezi) tieto
investicie budd mat velky dopad na dopravnu infrastruktdru Piestan. Odhaduje sa, Ze v spominanych
lokalitdch sa bude pohybovat viac ako 1000 fudi denne.

UZ samotnu realizaciu skomplikuje Uzky Krajinsky most, ktorého nedostato¢na kapacita zostane
problémom aj po dokonceni investi¢nych zdmerov. Primator ich preto upozornil na mozné rieSenie -
juzny obchvat mesta. Poziadal ich aby vyvinuli iniciativu smerujldcu k urychleniu tejto finan¢ne narocnej
stavby, tak aby ju mohli pri svojich zdmeroch vyuzit.

V tomto roku by mala byt dopracovana Gzemno-pldnovacia dokumentécia juZného obchvatu, pri¢om
Trnavsky samospravny kraj poZiadal Stat, aby zobral tito cestu do svojej spravy. Jedna sa totiZ o ddlezitd
komunikaciu spajajucu hranice s Ceskou republikou a stredoslovensky region.

Tretim a najvadsim investicnym zamerom je viacfunkcény koncept ndkupného a zadbavného centra na
Lodenici, spojeny s rezortom ur¢enym na ubytovanie a rekredciu. Vizia tohto projektu (na obrazku)
vychadza z toho, ze na Slovensku zatial' neexistuje outlet centrum (ako napr. v rakiskom Pandorfe),
pricom Piedtany si v tomto smere najvhodnejSou lokalitou. Novych navstevnikov by vdak nemali lakat iba
nakupy. Vyuzity bude aj potencial, ktory ma nase mesto v oblasti cestovného ruchu. Uzemie o rozlohe 50

hektdrov by mali z va¢sej ¢asti tvorit ubytovacie a reStaura¢né zariadenia, ale aj bazén a golfové ihrisko.
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Raphael RIDIMAN versions francaise et slovaque II S’agit d,un roman de fiCtion. Son auteur

B 0 ” I c A WY a été inspiré par un échange qu'il aorganisé
ce ‘ entre des jeunes lycéens de la région
Publier - site Internet Association Amitié franco-Slovaque Noailles parisienne et ceux drun étab|issement de

Slovaquie Centrale.
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U7 Domum, Bodona 55, 921 01 Piedtany
Notre Association remercie Mr et Mme COANT

de Sainte Geneviéve (Qise) PREVZATIE
de nous apporterv régul i érement’ vétements Diia 21.12.2007 prevzala referentka Uz Domum od Spolku Franctzsko — Slovenskeho
et jouets destinés ades personnes défavorisées priatel'stva veeny dar (3atstvo a dokolady) pre klientov UZ Domum.

slovaques

Zapisala a prevzala : Mgr. Hormanska

ME
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Slovaquie ou coeur de |'Eurepe
: Vous pouvez vous procurer ce film sur cassette-video

au prix de 22€ ou sur DVD (tarif : 25€)
A I' adresse : Mme MASSOL Marie-Dominique ,43 rue Voltaire 79000 NIORT

Un film de Mariz Dominique MASSOL




LES VINS ET VIE0ELES SLOMAAUES

Y 4 “‘1,5 am Mna La Slovaquie a développé une tradition viticole,
i P . R depuis e 1% millénaire, avant Jésus Christ. La
) Pogwsn R b‘) seconde moitié du Moyen Age a été une période trés

faste pour son développement.

Laviticulture est concentrée dans le sud du pays,
en particulier sur les versants sud, sud-ouest et sud-est
des Carpates.

Au XXéme siecle, le secteur viticole a été
durement marqué par plus de 40 ans de socialisme : la
collectivisation des vignobles et la production de
vins, qui provenait a 80% des grands fermes d’ état,
ont favorisé, pendant cette période, le rendement au détriment de la qualité. En 1989, la Slovaquie produisait un tiers de
plus de vins qu’ elle n’en consommait et les surplus étaient exportés vers |’ Union Soviétique ou vers le nord du territoire
tcheque. Apreés « la Révolution de Velours » de 1989, un programme de restitution des terres, aux anciens propriétaires,
est instauré dont la mise en ceuvre laborieuse n' est pas encore achevée.

De nombreux propriétaires ont disparu et leurs descendants, s'il n’ont pas quitté le pays, sont trop nombreux pour
gue les parcelles atteignent une taille suffisante, afin d’ assurer une production viable.

En conséquence, la superficie des terres plantées de vignes (30 000 ha en 1990), atres fortement diminué dans les
années 90. Elle serait passée a 22 430 ha en 2006, pour certains organismes, et méme, a 16 772 ha pour d’ autres, avec
un rendement, al’ ha, tres faible.

Aprés avoir obtenu son indépendance, en 1993, la Slovaquie a pris la décision d’ appliquer une politique
protectionniste sur les vins al’importation, afin d’ encourager une augmentation de la qualité de la production locale et
de permettre aux vignerons slovagues de vendre toute leur récolte a bas prix, sans concurrence étrangére.

C'est au moment de I’ adhésion de la Slovaquie a |’ Union Européenne (mai 2004) que les producteurs ont d
rapidement affronter une concurrence international e importante. Le marché des vins slovagues se développe
énormément, mais la situation actuelle est assez contradictoire. D’ une part, sont produits des vins dont la qualité
s'améliore progressivement, d'autre part, la production de la matiére premiére est en crise. L’ éaboration de vins de
table reste déterminante pour les grands producteurs. Toutefois, il existe déja quel ques petits viticulteurs orientés
totalement vers la fabrication de vins de grande qualité. Cette derniére se traduit, entre autres, par le nombre, en
augmentation, de distinctions attribuées aux slovaques, lors de concours internationavx.

La Slovaquie a adopté des mesures afin d’ aligner sa législation, en matiere de viticulture, sur I’ acquis
communautaire
Selon laloai, les vins slovagques sont classés en plusieurs catégories, dont les plus importantes sont : les vins de table, les
vins de qualité et les vins bénéficiant d’ une appellation spéciale ( vendanges tardives ; vins de glace ; vins de paille).
Les vins de qualité sont obligatoirement produits dans une région déterminée et, habituellement, a partir d’ un seul
cépage. |ls nécessitent d’ étre identifiés, plus strictement, en correspondance avec leur région d’ origine.

Le vignoble Slovaque est divisé en six régions. Chaque région est caractérisée par des conditions naturelles
spécifiques et par une histoire particuliere. Le substrat géologique des région viticoles slovaques est trés varié. On peut
trouver des calcaires, des granits, des roches volcaniques ainsi que des sédiments fluviaux et éoliens. Cette diversité
énorme, amplifiée par une grande variabilité microclimatique, représente un grand potentiel en matiere d' originalité du
terroir des vins Slovaques. L es conditions thermiques et climatiques de la Slovaquie sont plutdt favorables aux cépages
blancs. Il sont plantés sur prés de 75% de la superficie du vignoble. Les plus répandus sont le Valtelin Vert, le Ridling,
le Mller Thurgau, le Pinot Blanc, le Muscat Ottonel, le Traminer, I’ Irsay Oliver, le Chardonnay et
le Sauvignon.

Le vin de Toka est un produit a part. C'est I'unique appellation d'origine contrélée. Les
vignobles dans le Toka Slovaque sont rigoureusement délimités et le vin est composé de trois
cépages dont les proportions doivent étre scrupuleusement respectées: le Furmint (70%), le
Lipovina (25%) et le Muscat Jaune (5%)

Ontrouve aussi des vinsrougestels que le Frankovka et le Svatovavrinecke.

Raphaél Ridiman




Centre de Formation Linguistique et Professionnelle
Ecole Supérieure de Droit de Bratislava

Voulez-vous découvrir La Slovaquie : pays splendide au cceur de | "Europe ?
Aimeriez-vous comprendre votre famille slovaque ou la famille de votre ami/ ou de votre
collégue de travail ?

Souhaiteriez-vous converser, de maniére informelle, avec des étudiants slovaques ?
Cherchez-vous des idées pour passer des vacances inoubliables a I’étranger, en compagnie de
personnes d’autres nationalités ?

Si vous avez répondu une seule fois « oui », venez a Bratislava pour participer a

QUAND: du 7 au 25 juillet 2008 (ou du 7 au 18 juillet 2008 pour 2 semaines)
ou: A Bratislava — Petrzalka, Tematinska 10 (au bord du lac)

PROGRAMME: © Cours intensif de langue slovaque
30 cours par semaine (enseignement, conversation, travail
sur multimédias dans un laboratoire linguistique, conférences sur
la Slovaquie).

© Programme culturel complémentaire
o découverte des traditions folkloriques slovaques
o présentation et initiation aux chansons et danses folkloriques
o participation a des événements sportifs et culturels
o petites excursions dans Bratislava et ses alentours
o excursion d’une semaine a travers la Slovaquie

CERTIFICAT: examen du 23 au 24 juillet 2008
Les participants auront la possibilité de passer un épreuve pour obtenir
le certificat de compétences linguistiques — niveau B1, B2 et C1 délivré
par Le Ministére de I” Education Nationale de la République Slovaque.
FRAIS: 460 EUR (330 EUR pour le cours de 2 semaines)
Lesfrais pour les excursions, |”entrée dans les musées, le transport local,
|"hébergement et | assurance ne sont pas compris.

Les frais d'inscription a I’épreuve se montent a 1000 SKK (30 EU)

Vous pouvez poser votre candidature jusqu'au 3 juillet 2008
On-line candidature et les informations supplémentaires voir
www.uninova.sk/clap ; clap@uninova.sk ; fax +421 2 6353 319.
Adresse: 10 rue Tematinska, 85105 Bratislava République Slovaque

HEBERGEMENT

Les participants a cette école d”été ont la possibilité de réserver dans un hotel partenaire et de bénéficier de tarifs avantageux:

Adresse: Hbtel INCHEBA Viedenska cesta 3-7 Bratislava - Petrzalka

L"hétel se trouve dans I'enceinte du Centre des Foires et des Congrés INCHEBA, au bord de Danube, a proximité du quartier historique
(qui se trouve sur I'autre rive) et non loin de I'école d’été (10 a 15 minutes de trajet).

Pour les participants, le transport, de I'hétel a I'école, sera assuré tous les matins.

http://Iwww.incheba.sk/services/hotel EN/669
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Vel’ka noc 2008

Bohumilé sviatky Vzkriesenia vietkym kolegom, priatel’om, nepriatel’om,
znamym, spolupracovnikom, sympatizantom a Zi¢livcom voéi ndm doma
i vo svete zelgjU a na akékol'vek prijemné stretnutiesa tesia

StanisavB ajan ik d Viera Tapalagova

Krajanské muzeum M atice slovenskej
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Le Bryndza n’a pas que des qualités gustatives, mais possede aussi
des vertus bienfaitrices pour le corps. C’est un fromage de brebis,
traditionnel, de consistance fine, facile a tartiner. Le savoir faire pour
I'élaboration du Bryndza Slovaque est spécifique et unique dans toute
L’Union Européenne.

Les pays dont la population consomme, en grandes quantités, des
produits laitiers contenant des bactéries, créatrice de ferments, sont, depuis
longtemps, ceux dans lesquels I'espérance de vie est la plus grande. C’est le cas de la région montagneuse de |'état de
Géorgie (ancienne république d’'U.R.S.S.), dans laquelle on a recensé quelques centaines de personnes de plus de cent
ans. Elles consomment des yaourts de leur propre fabrication. Chacun, spécialiste ou non, se pose des questions sur les
raisons qui permettent d'observer une telle longévité : cela est-il di a des facteurs génétiqgues ou a des habitudes
nutritionnelles ?

:

JLARRII 1

[2

De nombreuses études aboutissent a la méme conclusion : la consommation de produits, contenant des bactéries,
joue un role déterminant sur I'importance de I'espérance de vie. Il est prouvé que les bactéries que I'on trouve dans les
yaourts ont une effet incontestable sur la santé et la vitalité de I'étre humain. Une consommation réguliére permet de
faire chuter la tension, le cholestérol dans le sang. Il est prouvé que les bactéries de lait éliminent le mauvais cholestérol
de la nourriture riche en graisse.

C’est le cas de la bactérie « Enterococcus faecium », pour laquelle le professeur Libor Ebringer a démontré cet état
de fait et aussi prouvé qu’elle permet d'immuniser contre le cancer du colon. Ce professeur a développé des tests
cliniques sur la consommation réguliére de bryndza et a mis en évidence que ce fromage a une action bénéfique sur le
métabolisme du taux de graisse. Un gramme de bryndza contient un milliard de bactéries dont 20 % de « Enterococcus
faecium ». Mais il ne faut pas oublier que le bryndza contient 49 % de matiéres grasses. Aussi une étude sur 29
bénévoles a été entreprise pour déterminer si I'élimination des graisses par les bactéries permettait de compenser cet
apport de 49 %. Ces bénévoles ont consommé 100 grammes de bryndza, par jour, pendant 8 semaines. Il a été
constaté, statistiquement, une baisse du cholestérol, du taux de glycémie et de la tension. Pour confirmer le résultat de
cette étude, il parait nécessaire de la réaliser sur un échantillon plus large. Par ailleurs le bryndza consommé provenait
de lait dont la traite a été réalisée, au mois de mai. Il serait intéressant de procéder a la méme étude avec du bryndza
fabriqué avec du lait d’hiver qui contient une proportion de sel plus importante.

Si cesrésultats se trouvaient ainsi confirmés, la consommation du bryndza pourrait étrre recommandée atitre préventif pour lutter contre
I"hypertension, I’ artériosclérose, etc ...Le certificat sanitaire obtenu auprés de I’ Union Européenne permet d’ ouvrir, & ce fromage et au plat nati onal
que constitue le Halusky, des perspectives de promotion intéressante, en matiére de gastronomie sur tout le territoire européen et, pluslargement, de
mieux faire connaitre et apprécier la Sovaquie « Pays sous les Tatras ». Dr. Igor Tomo, Universite Komenského, de Bratislava

SLOVENSIA BRYNBZA « KIIELEN CHUTIA, ALE AJ ZDRAVA o

Kragjiny, ktorych obyvatelia vo vysokeg miere konzumuji vyrobky obsahujlice baktérie
mlie¢ného kvasenia, sa dihodobo umiestiiuji na poprednych miestach z hradiska dihovekosti
svojich obyvatelov. Prikladom s stovky T'udi dozivajucich sa vyse 100 rokov v horskych
oblastiach Gruzinska. S znami ¢astou konzuméci ou domacich jogurtov.

Otézky faktorov dlhovekosti oddavna pritahuju pozornost odbornikov g laickg vergjinosti.
Vedci sa snazia dozvediet’, ¢i sU priciny v genetickom zéklade aebo vo vyzive a zdrave
zivotospréve. Pocetné stidie ukéazali, ze spolotnym ukazovatelom v tychto oblastiach je
vys§i prijem potravin, ktoré obsahujd bakterie mlie¢neho kvasenia. Neustde pribldaju dokazy o
tom, ze tieto bakterie, nachédzajlice sa ngfmé v jogurtoch maju pozitivny Gginok na zdravie a
celkovu vitalitu ¢loveka.

Ich pravidelna konzumécia vedie k znizovaniu krvného tlaku a hladin obavaného cholesterolu v
krvi. Je dokazané, ze mlie¢ne baktérie dokazu odburavat’ skodlivy cholesterol z potravy bohatej na
tuky.

Z tejto skutoénosti vychadzal g professor Libor Ebringer z Prirodovedecke) fakulty UK v Bratislave, ktory upriamil svoju
pozornost’ na bakteriu Enterococcus faecium, ktora znizuje hladinu skodlivého LDL- cholesterolu v sere. Okrem toho ma ochranny
Gginok proti faktorom spdsobujucim kolorektélny karcindm a zvysuje hladinu imunoglobulinu G — ddlezitého to obranného faktoru
imunitng reakcie.

Rozhodol sa uskutoénit’ klinickd studiu dginkov pravidelného konzumovania slovenskej bryndze a dokazat’ je priaznivy vplyv
na tukovy metabolizmus u Fudi, ktori sa podujali byt’ Ucastnikmi pokusu. Uvadza sa, ze jeden gram &erstvej bryndze obsahuje az |
miliardu zivych baktérii, z ktorych 20 percent tvori prave spominana baktéria Enterococcus faecium. Na druhgj strane musime brat’
do Gvahy g fakt, ze nasa slovenska bryndza ma pomerne vysoky obsah tuku - az okolo 49 %.

Preto bolo potrebné overit s, ¢i aktivita probiotickych baktérii dokaze eliminovat’ negativny faktor vysokého obsahu tuku, pripadne
tento dokonca znizovat'. U pokusngj skupiny 29 dobrovor'nikov, ktori konzumovali denne 100 gramov bryndze v priebehu 8
tyzdiov bol statisticky dokézany vyznamny pokles hladiny celkového cholesterolu, LDL cholesterolu, ako g celkové znizenie
glykémie a systolického a diastolického krvného tlaku.

O sérovom cholesterole je zndme, ze patri medzi hlavné rizikové faktory pre vznik aterogenézy (usadzovanie tukovych plétov na
vnutornych stenéch ciev). Ateroskler6za ma vazne negativne U¢inky nanase zdravie, okrem iného spdsobuje infarkty srdca, mozgové
prihody, vazne poruchy zraku, ochorenia periférnych ciev dolnych koncatin, nedotato¢nu funkciu obliciek atd.

V kone¢nom désledku znizuje g strednt dizku dozitia, ktord ngjméa u muzov je az o 10 rokov nizsiav porovnani s vyspelymi
rozvinutymi st&tomi sveta. Z tychto dévodov je vitana kazda moznost’ pozitivne ovplyvnit’ bez uzivanialiekov znizovnie hladiny
cholesterolu a po¢tu hypertonikov (Pudi s vysokym krvnym tlakom) v slovenskej popul&cii, kde umrtnost’ na kardiovaskularne
ochorenia je na prvom mieste pricin.

Ak by sa prepokladany kladny u¢inok bryndze potvrdil g v pokusoch na véssich stiboroch dobrovornikov, tak by sa mohli
rozsirit moznosti nefarmakologickej primérnej prevencie aliecby hypertenzie. K rizikovym faktom patri g C -kreatinovy protein,




sposobujuci zapaly atiez vyznamny rizikovy faktor spominanej aterogenézy. Znizovanie jeho hladiny je spoloénym cielom lekéarov
g vedcov.

V dedovang studii bola pouzitd mgjova bryndza, o ktorej je zndme,ze obsahuje menej soli, ¢o je pre prevenciu hypertenzie
dolezity faktor. Zaujimavé preto bude v budlcnosti porovnat’ g Gginky zimnej bryndze, ktora obsahuje viac soli a g urgitd primes
kravského mlieka.

Ako nazna¢uju tieto odborné poznatky navrat ku klasickej slovenskej kuchyni nasich starych materi prinesie g zvysenie zaujmu o
slovensku bryndzu g typické jedl, ktoré sl nasom jedanicku zial’ ¢asto nahradzané mengj zdravimi médnymi pokrmami.

Certifikéciaslovenske bryndze g v ramci EU otvéra cestu k spotrebitel’om nielen na Slovensku, ale g v ostanych krajinach, kde
by nase tradi¢né bryndzoveé halusky mohli sirit’ dobré meno krajiny pod Tatrami. Okrem toho, ze st nasim narodnym jedlom, na
ktoré ziaden Slovék neda dopustit’, maju tiez pozitivny Gginok na upevnenie nasho zdravia, ako potvrdzuje g zmienena vedecka
stadia.

Dr. Igor Tomo Lekarska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
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Balnéothérapie en Slovaquie

La Slovaquie est un petit pays par sa superficie
sans accés a la mer, mais I'un des plus riches d’Europe (A= U AT S
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Les slovaques font des cures thermales depuis SMRDAKY BOJNICE Kony-.-mu
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~ Vous pourrez vous rendre dans plus d’une N D ASKA
vingtaine de sites thermaux.

lls sont plus ou moins connus, mais chaque site a sa
propre identité, caractérisée par des composants minéraux et
des oligo-éléments de qualité.

La pérennité de la conservation des propriétés de leurs eaux est surveillée par des hydrologistes et des chimistes,
des biologistes et des spécialistes en balnéothérapie nationaux, issus du NURCH (Narodny Ustav Reumatologickych
Chorob),, c’'est a dire de I'Institut National des maladies rhumatismales, situé a Piestany. Il existe, depuis 1952, et
collabore avec plusieurs institutions mondiales.

Les centres thermaux d’aujourd’hui sont des établissements spécialisés dans la prévention de certaines maladies, ou
des centres de remise de forme, organisant des activités sportives pour les vacanciers qui profitent, en méme temps,
des effets bénéfiques des eaux thermales et de la compétence des équipes de médecins, de kinésithérapeutes :
spécialistes en balnéothérapie.

Les programmes thermaux de tous ces personnels sont connus, en Slovaquie, sous les noms de « RELAX » ou
« Wellness ».

La plupart des sites propose des séjours adaptés a chacun: « MEDICAL » = thérapeutique, « PREVENT » =
préventif, « RELAX » = détente, « RELAX et SENIOR RECONDITION » = remise en condition des seniors.

Le programme « MEDICAL » est congu pour les gens souffrant de maladies et ayant besoin d'une remise en forme de
tout leur organisme.

Le programme « PREVENT » s’adresse aux gens qui songent a I'avenir de leur santé.

Les programmes « RELAX », « RELAX-MANAGER », « RELAX-TEAM » proposent des soins relaxants individuels,
pour couples, des programmes de détente pour les « chefs d'entreprise stressés », les sportifs individuels ou en
équipes.

Le programme « SENIOR RECONDITION » est destiné aux retraités préoccupés par leur age.

Vous trouvez aussi des programmes sous forme de séjours appelés « Remise en Forme », « Bien-Etre », «
Découverte thermale », « Belle Silhouette » etc..

Les thermes slovaques sont modernes, parfois aprés rénovation. Tous les sites thermaux vous proposent de
participer a de nombreux événements culturels, sportifs ainsi qu’'a des excursions touristiques.
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Vous trouverez des informations sur le site Internet généraley, touristiques
SLOVAQUE Guide Katarina . AT

- e la Slovaguie:
http://slovaque.guide.kat.free.fr Bonne Visite,
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MILAN HODZA

Il était le neveu du fameux Michal Miloslav HodzZa qui fut I'une des
figures les plus importantes du mouvement slovaque d’émancipation, au
milieu du XIXéme siécle. Milan Hodza est I'un des plus importants
politiciens de I'histoire récente de la Slovaquie, jouissant d’un grand crédit
a I'étranger. Par son idée de fédération, au sein de I'Europe Centrale, il
anticipa I’'évolution de |'Histoire de trois quarts de siécle.

Il fit des études de droit a l'université de Budapest, entre 1896 et
1898 et, plus tard, entre 1916 et 1918, il obtint un doctorat en
philosophie, a Vienne.

1878 21944 Mise a part sa langue maternelle, il parlait sept autres langues. II
diplomate et homme dFiat remporta un concours de sténographie, en Hongrie et fut un excellent
escrimeur.

Il commenca sa carriére, comme journaliste et occupa une place
privilégiée parmi les journalistes d’avant guerre. Plus tard, il fonda, a Budapest, pour ses
compatriotes, un quotidien slovaque, le premier dans I'Histoire du Journalisme Slovaque.
Grace a ses activités, dans ce domaine, et dans la publication, il fut un politicien reconnu, en
Hongrie, bien avant la guerre. Il était un excellent orateur, et en 1905, a I’'age de 27 ans, il
obtint un sieége au Parlement Hongrois. Il se fit I'ap6tre du programme de démocratisation de
la vie politique hongroise.

Du fait de son activité politique, il fut expulsé a Vienne. Et c’est 13, qu’en 1916, il devint
rédacteur du bureau de presse autrichien. Jusqu’a I’éclatement de la guerre, en 1914, il
collabora étroitement avec I'Héritier au Trone d’Autriche-Hongrie, Frangois Ferdinand, aux
travaux préparatoires relatifs aux transformations de la Monarchie.

Milan Hodza fut I'un des instigateurs de la déclaration par laquelle le Conseil National
Slovaque confirma la fondation d’un nouvel état. Dés la naissance de la Tchécoslovaquie, il
occupa des postes importants, au niveau de |'état et de la politique.

Il fut député au Conseil National, mais aussi ministre sous plusieurs gouvernements. Entre
1930 et 1934, six volumes de son oeuvres « Clanky, redi, $tudie » ( Articles, langues, études),
furent publiés a Prague et a Bratislava.

Le sommet de sa carriére politique fut atteint avec le poste de premier ministre de la
Tchécoslovaquie, entre 1935 et 1938. Arrivé au terme de son mandat, il quitta la
Tchécoslovaquie et s’installa en France.

Quand, en novembre 1939, fut crée le Conseil National Slovaque, comme organe majeur de la
résistance slovaque en exil, Milan HodZa en devint Président.

A partir de 1941, il travailla aux Etats Unis et entra en contact avec les cercles de ses
compatriotes. Apreés la capitulation nazie, il fut a l'origine de ‘idée de Confédération des Etats
Danubiens de I'Europe Centrale : idée qu’il exprima, de maniére précise, dans son ouvrage
« Fédération in Central Europe » ( Londres 1942).

Milan Hodza mourut, en Floride, le 27 juin 1944, Ses cendres fut rapatriées, en Slovaquie,
seulement en 2002.

De son livre : « Fédération in Central Europe », on peut tirer I'idée suivante, qui sera
reprise, plus tard, en matiére de Construction Européenne :

« Le futur de I’Europe ne réside pas dans le séparatisme, mais dans le partage
raisonnable des taches.

L'Union Economique de tout le Continent Européen devrait étre une évidence jusqu’a la
réalisation de I'Union Douaniére, a l'intérieur de laquelle les pays pourraient exister comme un

seul tout économique, ce qui implique qu'ils pourraient établir des relation commerciales avec
les puissances voisines. ».

Sl vakia

Editions AVITOBA PRESS @ 2003
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Le Danube, d’une longueur de 2 850 km (deuxiéme plus long cours d’eau d’Europe aprées la Volga),
constitue, trés certainement, le fleuve qui donne le plus a réver, pour chacun d’entre nous, comme il a
inspiré le plus grand nombre de personnes dans le domaine de la culture.

Pourtant le Danube qui traverse notre continent d’ouest en est (c’est le seul !) peut encore nous donner
bien des matiéres a découvertes. C'est en tout cas ce que nous allons essayer de vous démontrer a
travers ces quelques informations qui ne sont pas exhaustives.

‘N‘NW.TE!‘LC?
Le Danube =W
a sa source : —
Il nait en Forét Noire, en 1

Allemagne, a 1,4 km, a
I'est de Donaueschingen,
au confluent de deux
petites riviéres : la Brigach
et la Breg, longues,
respectivement, de 43 et
49 km. La Brigach
emprunte un parcours
souterrain, dans le parc
d’un chateau ou se trouve
officialisée, par une
fontaine du XIXeme siécle
(« Donauquelle »), la
source méme du Danube.

Originalité du Danube :

Contrairement aux autres cours d’eau, les kilométres du Danube sont « comptabilisés » depuis son
embouchure jusqu’a sa source. Le point « zéro » officiel est matérialisé par le phare de Salina, en
bordure de la Mer Noire.

Le Danube n’est navigable qu’a partir de Kelheim, a presque 500 km de sa source, et sur une distance de
2415 km.

Il sert de frontiére sur une longueur de 1 070,9km (37 % de sa longueur). Quatre pays ne possedent
qu’une seule de ses rives : la Croatie, la Bulgarie, la Moldavie et |’ Ukraine.

Le Danube et la Slovaquie :

Le fleuve sert de frontiére a 5,8 % du territoire de la Slovaquie

En Slovaquie, on I'appelle Dunaj.

Le Danube passe entiérement, en Slovaquie, sur un trongon 22,5 km et sert de frontiére sur 172,1 km de
sa rive gauche.

On dénombre quatre affluents importants traversant, en partie ou en totalité, la Slovaquie :

o La Morava : cette riviere, d'une longueur de 352 km, avant de se jeter dans le Danube,
au pied du chateau de Devin, non loin de Bratislava, prend sa source au mont Kralicky,
dans le nord ouest de la Moravie, en Tchéquie, a proximité de la Pologne. Son cours
inférieur sert de frontiére a la Slovaquie avec la République Tchéque puis avec I'Autriche.
De 1867 a 1919, a I'époque de I'existence de I'Empire d’Autriche Hongrie, elle servait de
limite entre les territoires administrés par I’Autriche (Cisleithanie) et ceux confiés aux
autorités hongroises (Transleithanie).

0 Le Vah, avec ses 403km, constitue le plus long cours d’eau de Slovaquie. Il prend
naissance dans les Basses Tatras, dans deux sources (Biely Vah : Vah Blanc et Cierny
Vah : Vah Noir) et rejoint le Danube, a Komarno.

o Le Hron, né dans les Basses Tatras, d’'une longueur de 298 km, traverse la Slovaquie
Centrale et Méridionale avant de donner ses eaux au Danube, a proximité de Sturovo.

o L'Ipel, long de 232 km, prend sa source en Slovaquie Centrale dans les Monts d’Ore. I
sert de frontiere avec la Hongrie avant de se jeter dans le Danube, non loin de Sahy.

L'ensemble des rivieres de Slovaquie fournit, au Danube, 1,9 % de ses eaux , ce qui ne peut
évidemment pas, rivaliser avec le pourcentage de certains autres pays ou le fleuve est plus présent,
comme en Autriche (22,1%). Le Danube, par I'intermédiaire du barrage de Gabcikovo, permet a la
Slovaquie de produire la part la plus importante de son énergie d’origine hydraulique (16% de sa
production totale).

Raphaél Ridiman



UN COMITE DE JUMELAGE : LAUREAT DES ETOILES D'OR
DE LA CITOYENNETE EUROPEENNE ACTIVE

La cérémonie de remise des trophées décernés par la Direction Générale
pour I’ Education et la Culture de la Commission Européenne, aréuni, le 8
novembre 2007, les représentants des dix lauréats (organisation de la
société civile ou comité de jumelage), a Bruxelles. Pour le Comité de
jumelage du pays de Bray et pour celui d’ Orava, la délégation était
constituée de Jeannine Dumont, Joseph Miko, Anna Polackova, Alena

Golbanova (proviseur du Lycée de Tvrdosin) et de deux lycéennes

dovaques : Klaudiaet Lucia.
Les projets retenus ont été choisis, par le jury, pour servir de sources d'inspirations a tous ceux qui veulent rendre

I” Europe plus tangible pour ses citoyens. Le projet retenu pour le Pays de Bray et laville Tvrdosin consistait en une
rencontre, du 30 marsau 5 avril 2005, intitulé « Enfant du pays, parent de I’ Europe: une méme citoyenneté dans la
diversité des origines ». Ce s§jour a permis, entre autres, a nos amis slovagues, de connaitre un peu mieux lavie rurale
en Pays de Bray, autrefois et aujourd’ hui, grace a des visites de musées, d’ une tuilerie, d’ une exploitation agricole bio,
mais aussi, de vivre une semaine Franco-Slovague, et de participer a de nombreuses activités sur le theme de |’ Europe.
Ce programme s'inscrivait, naturellement, dans une logique de dialogues interculturels et intergénérationnels, dansle
but de préparer |e futur, en créant le sens d’ une appartenance commune.
C'est Jan Figel, Commissaire Européen (de nationalité slovaque) pour I’ Education, la Formation, la Culture et la
Jeunesse qui aremis |’ Etoile d’Or au Comité de Jumelage du Pays de Bray et d’ Orava. Lucia a exprimé des
remerciements au nom de |’ équipe du jumel age.

KULRURA

Jeannine Dumont, Présidente
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dhaduje i, 2¢ mimo Sloven-
Oska Zije viac ko 2 185 |75
Slovikov, Samorrejme, Slové

Ako ziju Slovaci vo Franctzsku?

ci #ijl aj vo Fr u. Odi
viae sko 13 000, Poprosili sme m‘cd—

Jr\_u Orga-

ni-a v
mzidﬁch_

sedu spolky fr: e —
priatel'stva, inZiniera Fran:rEkﬁ Mana-
ka, Zijiceho 30 km od Parl¥a v mes-
tedku Noailles, aby nidm $0-to prezea-
dil o wmte spolke,

NATALIA VINKOVA: - Akeé md korene
existencia spolky Slovikov vo Fran-
ciizsku?

Franmek Manir: Exi ia Slo-

Postupie ovplyviiovani udalostami
v Ceskoslovensku a hlavne na Slovensku

ia historic-
kaf(’:‘h zsluh uarod'nych osobnost | bez
zikormych opatreni, Nam nikfo nezaka-
ru_]u pos[a\rrl pomniky ludom; ktorl sa

4 pri pribiidani novych emigradnyck vin
# ich skiisenosti, Slovici menili Srukui-
i myslenia a hlawme konania shovenskej
emigracie, i ked sa di povedat’, Ze urdits
Zast ostala efte pod vplyvom starych
pringipov a ideoldgii,
an na Slovensku existije urfiti
ika o hodn mekmrj'ch sloven-

vikoy vo Francizsku a Wavne v Parizi
md dihé korene. Spolok bol oficidine za-
leeny v roku 1949 a na jeho zaloZenf
mali podstatny podiel snibenci Miku-
Zovel, ktorl neskor smigrovali do USA.
Vo Francizskn v tef dobe uf existoval
spolok, v ktorom boli zdrizeni Slovéci a
worili v igm vagsiny, &o do poctu, aviek
mendinu ¢o do vyznamo, hiavne sa to fy-
kalo rozhodovania, V' ey dobe bolo uz
mnioho vec! zndmych a jasnveh, &0 sa th-
kalo nivratu generiia M. R. Stefanika no
Slovensko a o jeho dramaticke) smrti, o
postaveni Slovakov v republike & o ich
buducnust: To sa tyk}ilu aj dodrZiavanis
h dohdd a i Slova-
kov v tomto 3tatrom zvizku & pod,
Slovdci prichddzali do Franclzsks
uZ za Uhorska a na podiatku prvej repub-
liky na zéklade pracovnych zmliy, sko
pracovnici v polnohospodarsive aleho
ako nadenni robotnici, V' tomto obdobi
bol Zivat pracujicich vo Francizsku vel'-
mi tazky, komplikovany a ovplyviova-
ny lavicovimi | pravieovimi organizici-
ami a vajnovymi edalostami obéianske]
vojny v Spaniclsku. To boli-dévedy po-
HEakah i
emigricie vo Francizsku, ktoré bnlo
vel'mi blizke domicemu politickémy za-
meraniu. Nie je se tomu divit, 2e Slovi-
ci vo Francizsku boli krajne Pavicovo

-skych osobnosti, o tom, akd zasluhs

& historickd dblefitost im prindlezi.
V tomto spore s treba braf priklad z his-
torickej minulosti narodoy, a o sused-
nych, vedialenyeh. Prehnang zbozfiova-
nie vidy skondilo dehonesticiou a pre
uriin Sast 1 nendviston, 4 je preto mid-
tejéie spolichal’ sa na pritodzent vdag-
nost, ktorl nirod postupne zaujme, ako
na nasilng definicie.

NATALIA VINKGVA: Takde vo Frin-
clizshu 20 razne, af protichodng osoby,
nemall ste st profiény?

Franmser ManAk: Ststayné obvi-
fovanie nicktorfeh slovenskych dejate-
Tov nevedie k meéomu ked' ich obvifuji
z éinov a virokoy, ktoré nikdy sevyko-
nali ani nevyhldsili. Niektar, v minulos-
1i dobre platen! historicl napr. obyifijs
Andreja Hlinku 2 Singy, ktoré by bol vy-
konal, keby sa bol dozil toho alebo oné-
ho. Osoéovanie mitveho Hlinku, o by
robil, keby 1, je hyenizinus naj-

o ¥ ndrod zasligili. Generdlovi
Si.cfémkovx nikto nevedti Fivot, ale nikto
mu ani nezaberie jeho zéslahy na oslo-
bodeni Slovikov.

NaTALIA VINKOVA: Ako ste zadfnal
konkrétne !

Frantifex ManAx: Pri prevzati ve-
denia spolkusme si uvedomili, #e spolku
chyba spojenie so svojim Elenstvom
a okolim, preto sme zalozili spolkovy
Easopis SPRAVODAJ, Zaviedli sme
razme siuzhy pee Elenov. ale | pre nedle-
nav natho spolku. Vydali sme 47 isicl
SPRAVODAIA, 7 kioryeh kazdé obsa-
huje okolo 20 strén A4, S0 tam 1 i

(mekolke fon ndoslaneJ dokumenticie)
a pomdhame im © & ubytovanim na Slo-
vensl. Vyzbierall sme niekolko desia-
tok ton starich franetzskych knih a odo-
vedali sme ich Skolam s indtitheidm na
Slovensku, ktoré prejavili o ne zdujem
a takisto sme fo urobili s mnostyom hea-
Ciek & Satstvi, koré ame odovzdali der-
skgm domovom & sncaéln'ym zanadc

{uoim’mc)' Dufan J;dabel: (tenor)
4 Zidenko Machiek ich sprevadzal na
Klaviri. Zial,, na tento de bal naplane-
vany celoftimy Steajk  dopraveoy
vo Franefzsku. ktord mohol Gplne znigit’
fisilie organizitoroy, ich namahu ale &
vynelozené prostriedky. S napatim sme
ocakavali hodinu zadatia koneertu a ner-
vime sme sledovali vivo) simécie, no
situdeia sa zadala vyvijar pozitivae a si-
la sa naplnals na 80%, €o za danych po-
me.rav sme ako orgamz.éton puvaz.oval]

niaum, Kazd

spomicnkovich Dslavﬂﬂ:h abetl uniu:h
aéﬂkj{:h prislugnikoy, ktorl polofili &
voty v oslobodzovacom boji 28 prvej
a drube| svetove] vojny na dzemi Fran-
clizskn.

NATALIA VINKOVA; Robite af niedo
e deti?
PRANTISEK ManAx: Na sv. Mikulata,

cie v slovendine i vo franctizitine, infor-
mieie zo spolkovélo a ndrodného Sivota
a historie. DA sa tu dodirat’, #e spolok sa
zaslifil i o vydanie pricugky na vyuio-
vanie sloventiny pre Francizoy na CD
nosici, Archivoe Eislo odoveda do

i pre deti mi nd-
dle]ku 4 zibavny program § udastou slo-
venskich umelcoy, za apuluuﬁastl Mati-
ce slavenskey. a tento rok i so spoluiifas-
tou detského siboru Slovikov 2 Mni-
chova. Na programe sa Zitastiuje do 40
desi z Francizska a teato rok i okolo 16

matiéne} kniznice, ako historicke dokla-
dy o Gmnost spolku.

NavAva Vinkova: 4 do slufby, o
Korveh hovarite?
FranTISER ManAk: KaZdorodne or-

poiotenske [ o
okraji Pariza, s hudbou, folkidrom a tan-
com, na ktorom sa zifastinje do 350

hrubieho zima, k Somu sa normalny &lo-

vek nikdy neznifi.

NAaTALIA VINKOVA: Zapdia sa vas
spolok do Gichto sporoy?

FRANTISER. MaNAK: Nie, nas spolok

si uréil daleko redlnejiie poslanie a cie-
le, 4 7o i napriek tomy, Ze si ploe uvedo-

tkov, ktorl maji blizky vat'sh k
Slmrnkom u ich republike, Uz po piaty
ok organizujeme v mestskom divadle
v BEAUVAIS medzimérodny folklémy
festival. Okrem foho pozivame sloven-
ské folklome skupiny | do roznych fran-
ciizekyeh orpanizdcil, ktoré prejavia
o slovensky folldir ziujem, Odosicl

deti z Nemecka. Utast’ deti a dospeljch
S tento rok predpoklada do 100 a7 150,

NATA.LTA VERKOVA: Poculi sme, fe
4 stratenyicl rodinnyeh pri-

s}ugm’km_'.
FRANTISER MANAK: Jednou 2z nasich
sludieh je 1 vyhPadivanie rodinngch pri-

slusnikoy, a to & ui na Slovensku, alebo

vizoberne, kdekolvek ich Zivat zahnal.

Naratia Vingova: dhi akeiw ste
mali naposledy?

Frawmiéex Mansx: Bol to bymcky
leoneert stredoeuropskych operetniych
pi:m{ v Pari#i. Podl's programu, bol na-

rusristicki dekumenticiu nadim Eitatel'om

7l i O 2007, Za-
spievat’ nam prisli pan: Miris Eliddova

8 fah I'ng, resp.

NATALLA VINKGVA: Stratli ste ba &
adozveu na koncers?

Franmdzi ManAk: Ma konsi prog-
ramu sme sa stretli s ohrovskou odozvou
pritomného obecenstva, kiore nam
aprimne blahozelalo za frovefi predve-
denéhe programu. Bali sme Gprimne do-
jatl, lebo iElo 1 o divikev diste franciiz-
skeho pévody, ko boli nadSeni viko-
nom nadich umeleov i melodiami.

NaTALia VINEOVA: Pozpvate Sasto
umeleav? _

FranTidek Marix: Mohli sme po-
zvat thehto Gepeingeh umeleoy, Jebo to
umoknila zmeny poemeroy Slovensku, ¥
tomto smere vdagime ez | slovenskému
velyyslancetvu v Pari#i, Za poskertnuti
finanéni pomoe sa nam treba pod'alovat’
Uradu pre Slovakowv Zijiicich v zahraniti
a Maticl Slovenskej. Slovenskému indti-
ity Velvyslancovi Tanovi Kudegavému
a konzulovi Danielovi Belanskému da-
kujemne za ich pritomnost’ pri tejto sliv-
nostng] prilezitost. Nakoniec nase poda-
kovanie patri tym, kiorl boli na potiatio
celej akeie & ktorl ndm kskavo poskytli
miesinost na onganizevanie tohto podu-
jatia, teda 2amestnancom mestskeho tra-
du XVII. obvodu Pariza na éele s pani
Panafic Frangaise,

Zhovirala s NATALI Visgoyd
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OFFRE EMPLOI

Suite a notre conversation téléphonique de ce matin, je vous envoie mon offre d'emploi :

EXPLOITATION AGRICOLE A STRASBOURG (FRANCE) RECHERCHE 12 OUVRIERS POUR LA RECOLTE DES ASPERGES.
- APTE A FAIRE DES TRAVAUX MANUELS PAR TOUT TEMPS
- NOTIONS DE MARAICHAGE SOUHAITEES
- LOGEMENT A LA FERME
- SALAIRE : 7,03 €/ HEURE NET
- PERSONNES SACHANT PARLER L'ALLEMAND (FACULTATIF)
- DUREE DE LA SAISON : 2 MOIS (AVRIL + MAI)
PRENDRE CONTACT AVEC Mr. KRIEGER JEAN-CLAUDE PAR TELEPHONE AU 00 33 3 88 69 65 05.



DEPUIS QUELLE EPOQUE SOMMESNOUS SLOVAQUES ?

La plupart des historiens considéere, comme s{r et certain, qu’ un grand
nombre de peuples, ayant une origine ethnique slave, s'est installé, sur le
territoire de I’ actuelle slovaguie, aux environs du IVéme et du Veme
siécles, aprés Jésus Christ, selon les sources de messieurs P. RATKOS et A.
TOCIK, en 1965.

On ne peut pas exclure que les tous premiers groupes aient habité, des
les trois premiers siécles de notre ére, dans la vallée de Poprad (région de
Présov), selon les affirmations de F. DVORNIK (1974) et qu’ ensuite,
progressivement, ils aient donc occupé, non seulement,|’ ensemble du
territoire actuelle de la Slovaquie, mais aussi lesrives de lariviére Moravie,
ainsi que celles de nombreux autres cours d'eau jusqu’ala Tisa. Tous ces
territoires nétaient pas vides de populations commeils faisaient partie de
I’Empire Romain, avant sa disparition. On y trouve, d’ailleurs, de
nombreux vestiges de cette civilisation.

Avant les dlaves, les Huns, venus d’ Asie, et des peuples d’ origine
germanique y ont transité. A lafin du Vléme siécle, les barbares Avars sont
auss passés dans ces contrées et ont exercé une domination contre laguelle les slaves ont organisé une résistance. Avec
I’ aide stratégique de Samo, commercant franc (originaire de larégion de Sens dans le département de I’ Yonne), les
slaves ont réussi a chasser les Avars. Ce méme Samo a mis en place une organisation administrative d’ état trés
puissante qui aréussi atenir téte au roi franc, Dagobert, et qu'il a battu lors d' une bataille célébre, non loin de
Vogastisburgu, en 631.

Il ne faut pas s’ étonner que les sources historiques de I’ époque aient attribué, a Samo, le titre de souverain alatéte
d’un empire riche et prospére. Le Moyen Age constitue une époque fondamentale de création des nations par des
personnes ou par I’ Eglise. On peut considérer que les trente cing années, correspondant a deux générations, durant
lesquelles I’ Empire de Samo a existé, constituent la période de formation de la nation slovague. Les historiens notent
I’'importance que I’ Empire de Samo a pris au niveau européen et le réle fondamental qu'il ajoué comme élément de
constitution de la nation slovaque ( thése de J. DORULA en 1996 et de D.Trestik en 2001).

Aucun autre regroupement ethnigque slave n'aeu lieu, en Europe Centrale, a cette époque, et les conditions n’ étaient
pas réunies dans d’ aussi bonnes conditions que pour les slovaques. C' est laraison pour laquelle |’ histoire a retenu que
I’empire de Samo a fédéré ce qui constitue, aujourd’ hui, nos ancétres (.(Urslowaken). Il est efficacement prouvé que des
populations d’ origine slave se sont installées en dessous de |’ Arc des Carpates jusqu’ aux rives du Danube, et méme,
loin au de 13, et y sont restés jusqu’ & nos jours (T. STEFANOVICOVA, 1989).

Le coeur de I’Empire de Samo, selon la plus grande vraisemblance, se situait sur le territoire de la Moravie slovaque
(‘en Tchéquie aujourd’ hui : Région de Brno) et au sud ouest de I’ actuelle Slovaquie. 11 est donc logique, juste et naturel
de dénommer les slaves qui y habitaient comme “ vieux slovaques’. On peut sourire quand certains historiens
s'insurgent de cette dénomination de “vieux slovaques’, alors qu'’ils reconnaissent I’ existence de “vieux magyars’ qui
sont venus envahir les mémes territoires, trois siecles plus tard, et qui ne constituaient pas un peuple homogene, puisque
issus de sept tribus asiatiques guerrieres et pillardes qui ont adopté le nom d’ une seule, provenant du mot “magyar”.

ODKEDY SME SLOVACI ???

dostali na Gizemie Slovenska najneskorsiev 4. az 5. storogi. (P. RATKOS, A. TOCIK, 1965). Ale sanevyluéuje, ze
prichod najprvsich skupin mohol sa uskutoénit’ uz v prvych troch storoéiach n&sho letopoétu, ato ngjma adolim
Popradu, teda do presovskej oblasti. (F. DVORNIK, 1974). Jasne sato odréza vo vietkych encyklopedickych dielach v
Eurdpe, ¢eské nevynimajlc (napriklad llustrovany encyklopedicky slovnik, Prahalll, 1982, s. 298). Medzi nepatrné
vynimky sa zaradilaiba Encyklopédia Slovenska (Bratisava 1977 — 1982, zv. V., s. 274), ktora pod heslom Slovéaci
pise: “V 6. — 8. storoi doslo u karpatskych Slovanov k formovaniu nadkmeiovych Gtvarov.” * Tento rozdielny hlas
“extra chorum” iba dokazuje, ze vtedajsi slovenski rezimovi autori tohto diela sa snazili byt ¢eskejsi od Cechov, akde
len mohli, vyhybali sanérodnej identite Slovakov. Bol to len strach, alebo g nadobudnutd “ ceskoslovenskd’ identita?
Mozno oboje spolul.

republiky, ale obsadili g celé Pomoravie, Povazie, Ponitrie, Poiplie, Pohornadie, 8 mnohé iné pobrezia mensich
vodnych tokov az k Tise. Neprisli vsak do bezl'udnej pustatiny, lebo toto Uzemie uz dihé storocia predtym bolo dotknuté
gj kultrou a mocou Rimskej rise, ktora nanom g po svojom rozpade zanechala hiboké stopy. Podobne nim presli
azijski Huni a po nich rozliéné germanske etnické a vojenské zvazy, az si ho g stymi Slovanmi koncom 6. storocia
podrobili divoki Avari. Prave avarska nadvlada vzbudila u tychto Slovanov odpor, ktory pod vedenim franského kupca
Sama (niektoré pramene ho viak zaznamenali ako Slovana) im pomohol zvrhnit avarské jarmo. Bolo to uz okolo roku
620. Vtedy s tito Slovania vyvolili Sama za krala. Samo im vladol dobrych 35 rokov asnimi si podrobil obsiahle
Uzemia velkej casti strednej Eurdpy. Dokézal s nimi vytvorit’ stétny Utvar s takou vojenskou a hospodérskou silou, ze
mohol odporovat’ g franskému krél’ovi Dagobertovi a zvitazit’ na nim roku 631 v povestngj bitke pri V ogastisburgu.




Necudo teda, ze ho staré pramene oznatuj U titulom kral’ a jeho stétne zriadenie voslo do dejin ako Samovo krélovstvo,
baa Samovarisa

Ak uvazime, ze v eurdpskom stredoveku zékladnymi faktormi etnogenézy boli
osobitna stétnost’ a katolicka cirkevna organizécia, tak z toho logicky vyplyva, ze za tych 35 rokov Samovho krélovstva
— ¢o vtedy znamenalo priblizne dve generécie — z tych pdvodnych Slovanov sa nasledkom ich osobitnej statnosti
z&konito zacal tvorit’ slovensky nérod. Prave v tom vidia niektori historici eur6psku dolezitost” Samove rise, ze dala
podstatny impulz k etnogenéze svojich obyvatel'ov. (J. DORUL’A, 1996; D. TRESTIK, 2001). Ziadneiné slovanské
zoskupenie v stredoeurdpskom priestore v tom ¢ase nemal o také priaznivé spolocenské podmienky navznik osobitnej
narodngj identity, ako to bolo u tychto nasich Slovanov, ktorych preto g odborna literatira nevaha oznatovat’ ako
Praslovéci (Urslowaken).? Je totiz dostatocne vedecky zistenou skutodnostou, ze toto pévodné slovanské
obyvatel'stvo, ktoré zaujal o siroké tzemia pod Karpatskym oblukom az k Dungju i d’aleko za Dungj, usidlilo satu a
zotrvalo bez prerusenia biologickej kontinuity az po nasu siéasnost’. (T. STEFANOVICOVA, 1989). A Gzemnym
jadrom Samovej rise bolo s najvassou pravdepodobnost’ou tizemie dnesného juhozapadného Slovenska s prilahlym
Moravskym Slovenskom. Preto nazyvat’ slovanskych obyvatel'ov tohto Gzemného jadra Slovakmi s upresnenim
“stari”, ak ide o stredovekych obyvatel'ov Slovenska, je celkom prirodzené, logické a spravne. Presnetak, ako jeto
bezne zauzivané, ked’ sa hovori o hociktorom inom nérode. Je priam Usmevné, ak ti isti autori, ktori sa pohorsuju na
slovnom spojeni “stari Slovéci”, hovoriaa pisu o “starych Mad’aroch”, ktori sem prisli najmenej o tristo rokov neskor.
A nebolo to ani homogenné etnické spolocenstvo, ale iba bojovny koristnicky zvéz siedmich réznorodych &zijskych
kmetiov, z ktorych len jeden mal ndzov podobny menu “Mad’ar”.

Profesor Milan Durica

! Udaje z mnohych encyklopedickych diel som publikoval v krétkych monografiach: Odkedy sme Sovaci? Povod
Sovakov a kresranstvo a Kedy sme vstlpili do dejin? K otazke zaciatkov lovenskych dejin?. Bratislava, LG¢, 2006.
1 Vid' heslo Sowakei, in: Lexikon fiir Theologie und Kirche, Freiburgi. Breisgau, 1999, zv. IX, s. 669.
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MADARY V KARPATSKEJ KOTLINE CHCU PODPORU NATO A EU

MADARSKO: Mad’ari v Karpatskej kotline chcti podporu NATO aEU pre autonémiu BUDAPEST 20. marca (TASR)
— Rada pre autonémiu Karpatskej kotliny (KMAT) bude ziadat’ 0 pomoc Severoatlantickl alianciu g eurdpske
spolocenstvo v podpore snah 0 sebaurcenie mad’arskych mensinovych spolocenstiev. Rozhodli o tom v stredu 19. marca
na budapestianskej schodzke rady predstavitelia organizécii mad’arskej mensiny zijlcej v zahrani¢i, medzi ktorymi bol
aj podpredseda SMK Miklés Duray. Veduci kancelarie KMAT Csaba Nemes dnes pre TASR uviedol, ze za Mad’arov
Zijucich na Slovensku bol na schédzku pozvany predseda SMK P4l Csaky, namiesto neho sa vsak podujatia z(c¢astnil
Duray Dnesné vydanie mad’arského dennika Magyar Hirlap pripomina, ze stretnutie rady, ktora bola zalozend v roku
2004 v sedmohradskom meste Oradea, zvolal edmohradsky reformovany biskup a poslanec Eurdpskeho parlamentu
LészI6 Tokés. Okrem predstavitelov Mad’arov v Rumunsku, Vojvodine a SR sananej zdéastnil g predseda
parlamentného vyboru pre zahrani¢né zélezitosti a Mad’arov zijlcich za hranicami Zsolt Németh za opozi¢nu stranu
FIDESZ. Podl'a T6késa, ktorého v stredu zvolili za predsedu KMAT, sa okrem inych aktivit rada obréti pri prilezitosti
summitu NATO v Bukuresti na clenské krajiny aliancie, aby zvézili v ramci bezpecnostngj politiky aliancie podporu
demokratickych autonomistickych snah v stlade s Ahtisaariho planom pre riesenie kosovskej situacie. Mad’arska
ministerka zahraniénych veci Kinga Génczova v stredu pred oficialnym uznanim nezavislosti Kosova povedala, ze v
sU¢asnosti je vel'mi nebezpecné spdjat’ nezavislost’ Kosova s autonomistickymi snahami rumunskych Mad’arov. Podl'a
nej sav tomto novom stéte mdze za niekol’ko rokov vyvinat' prave na zéklade Ahtisaarovho planu, ktory obsahuje
dobry balik ochrany prav mensin, prikladné spolunazivanie mensin. Predseda Zvézu vojvodinskych Mad’arov (VM SZ)
Istvén Pésztor pred novindrmi vyhlésil, ze koalicia strén vojvodinskych Mad’arov uz mé jednotnu predstavu o
autonémii. Na margo stredajsieho oficialneho uznania nezdvisosti Kosova Mad’arskom politik povedal, Ze toto
rozhodnutie uz davno ¢akali. Délezité podlajeho vyjadreniaje, aby ani jeden prislusnik mad’arskej mensiny vo
Vojvodine nemal problémy v slvislosti stymto krokom.

REVENDICATION AUTONOMISTE, HONGROISE

PLUS1DEN

L es représentants des minorités hongroises vivant dans le Bassin Subcarpatique, lors de leur réunion, le 19 mars 2008, a
Budapest, ont décidé, en conseil (K.M.A.T.) , de demander le soutien de |’ Union Européenne et de |’ Organisation du
Traité de |’ Atlantique Nord (O.T.A.N.) pour obtenir une autonomie par la voie d' une autodétermination de leur
population vivant en Slovaquie, en Roumanie, dans |’ ancienne Y ougoslavie. Monsieur Lészl6 Tokés, parlementaire
européen élu en Roumanie, a été nommé président de ce conseil qui I’a chargé de déposer une requéte, entre autres, lors
de laréunion des membresde !’ O.T.A.N., a Bucarest. Pour ces minorités ¢’ est |le seul moyen d’ assurer une stabilité politique, dans
un cadre démocratique, au sein de régions ou les minorités veulent faire entendre leur voix.

PROTIRAKETOVE ZAKLADNE V CECHACH A POI’SKU




Protiraketové Radary v Polsku, v Ceskej republike a inde, sa stali v urditej ¢asti sveta témou
Castych diskusii.

V dennej tlaci a v televizii, tak v zahranici ako i na Slovensku, sa Coraz CastejSie objavuju spravy
o chystanom projekte vystavby radarovych stanic v Ceskej republike, v Polsku (a inde), ktorych
poslanim by mala byt ochrana zdpadnych tzemi pred raketami prichadzajlcimi z vychodnej strany
pologule. Posledné pokusy Ciny a USA potvrdili, 5eé|nost’ takychto snov amerického prezidenta Regana
o redlnosti takychto moznosti nielen Spojenymi Statmi americkymi, ale dokonca i narodmi o ktorych
pocas prezidenta Reagana nebola ani len zmienka.

Na Slovensku vystavba radarovych stanic vyvolala hromadu znepokojujucich otazok, na ktoré nie

sU si chlopni dat uspokojujlicu odpoved.

Niekolko otazok ;

Kam bude padat radioaktivny odpad zostrelenych misil prichadzajicich z vychodu?.

Kam bude padat radioaktivny odpad zostrelenych misil prichadzajucich zo zapadu?

Neviem Ci si takéto otazky kladu i obyvatelia Ciech a Polska?. V kazdom pripade, ak sa im podari
najst rozumni uspokojujlcu odpoved, verim, ze budl poctivo informovat i svojich susedov, Slovdkov
a mozno by to zaujimalo i Nemcov a dalSich.

Je mozné, Ze pre odpad z misil prichadzajlicich zo zédpadu by sa im podarilo pre nich najst
u§pokojujtlcu odpoved, podobne ako tim, ¢o ponukali Nemecko pred druhou svetovou vojnou, na
,Tazenie smerom na vychod".

V poslednej dobe televizny kanal franclzskej televizie ARTE priniesol film z druhej svetovej vojny,
kde ma zaujali nielen udalosti okolo Pearl Harbour, ale i boje o Quadal Canal a hlavne tazké obete
americkej armady.

Ti, ktori sa v histérii, blizkej ¢&i vzdialenej, vyhybali zodpovedat otdzky, tykajlce sa budtcnosti, boli
donuteni sa nimi zaoberat. v obdobi pre nich krajne nevhodnom a nevyhodnom..

Chapem, otazku obrany proti interkontinentalnym atakom, nevidim vSak rieSenie vo vystavbe
radarovych stanic.

Myslim si, Ze ludstvo by sa malo sustredit na hladanie spdsobu, ako zniéit strelu este nad
Uzemim vysielatela, o by zvysilo zaujem o hladanie miesta kam umiestnit odpalovacie zakladne a zniZilo
zaujem o, prendjom “.odpalovacich stanovist. DalSou moznostou je detekovat odpalenie striel priamo
z kozmu a vyluéit tak potrebu radarovych stanovist.

Samozrejme najvyhodnejsie by bolo, najst taky spdsob, ako vyriesit spoluzitie na Zemi tak, aby
k takymto situdciam nemohlo prist, avéak doterajsie historické skiisenosti nam hovoria, Ze pocdas historie,
napriek pokusom, k takémuto rieSeniu fudstvo nenaslo spbsob.

Treba si uvedomit, Ze k doteraj$im metddam likvidacie narodov a ludstva, pristipili este
i biologické moznosti a to sexom a infikovanymi chorobami potravin pokracujuc a mozno otravenym
ovzdusim konciac.
Na vSetky tieto moznosti treba byt ostrazity a nenechat si nanutit moznosti, aby niekto prevzal riesenie

tychto otdzok na miesto Vas!
Fr; Manak

kkkkkkhhkhkhkkhhkhhkhhhkkhhhhhkhhhkhhhhhkhhkhhhhkkhhhhhkhhhhhhkhhhhhhhhhhkhhhkhhhdhkkhhkhkhhkhhkkhhhkhkhkxdkx*%

PjantMM

Avee amen Vouny o cAHlaman dbiit doboat
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o me prsiente Fristan Boutcin
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INFORMATION A ENREGISTRER DANS VOTRE CARNET D’ADRESSE ELECTRONIQUE.
L'adresse électronique de I’Association a CHANGE. Désormais il faudra nous écrire a I’'adresse suivante :

franco-slovaque@laposte.net ;

http://asso.franco.slovaque.free.fr
http://slovaque.guide.kat.free.fr
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7. PLACE de I’'HOTEL de VILLE - 60 430 NOAILLES - FRANCE
Téléphone / fax : 03 44 03 34 11
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Chers amis, cherslecteurs!
Notre bulletin SPRAVODAJ vous est parvenu par hasard ou parce que nous disposons de votre adresse.

Nous vous serions obligés de consacrer un peu de temps a sa lecture pour vous faire une idée de la vie et des activités de notre
association. Celle-ci est composée de personnes diverses : Sovaques, Francais etc.... S vous étes intéressés par notre
pays et par sa culture, vous serez toujours les bienvenus au sein de notre association. Notre journal publie des articles en
langue francaise rédigés par des bénévoles qui peuvent étre amenés a effectuer aussi des travaux de correction des dits articles.
Nous vous remercions par avance de votre participation éventuelle a ces activités d'écriture.

L'association a pour but d'établir des relations entre les Sovaques vivant en France, d'une part et avec les Frangais qui
veulent tisser desliens d'amitié avec la Sovaquie et son peuple, d'autre part.

Nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour élargir ces contacts.

En I'absence d'un office de tourisme, nous adressons aussi de la documentation touristique contre un carnet de timbres
postaux. Nous pouvons donner, par ailleurs, des renseignements aux personnes intéressées par un voyage individuel ou en groupe.

Nous proposons également un cours de base de langue slovaque par correspondance, le traduction de textes, le service
d'interprétes, des échanges entre jeunes ou entre des troupes folkloriques, des expositions sur I'art et la culture slovaque, diverses
informations sur la Sovaquie ainsi que notre bulletin SPRAVODAJ.
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SPRAVODAJ : CASOPIS SPOLKU FRANCUZSKO SLOVENSKEHO PRIATELSTVA.
B ulletin D’ ASSOCIATION AMITIE FRANCO — S.OVAQUE .
ADRESSE: ASSOCIATION AMITIE FRANCO-SLOVAQUE.
7, PLACE DE L'HOTEL DE VILLE - 60430 NOAILLES
tel./fax: 0344033411, e-mail franco-dovaque@Ilaposte.net

REDACTION : Ing. Man&k Frantisek, Prof. Dr Vladimir Tabacik, Dr. Igor M. Tomo , Prof. Durica
Milan, M™Gisele Michalgje - secrétaire en retraite, Prof Ridiman Raphagl, M™ Mgr. Sonia Riou, M™
Maria Egea, Ing. Jean Pierre Egea, M™ Hricovini Eva— designer, - étudiant en droit int, M™ Claude Bourn
—journaliste en retraite,
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La parution dans ce bulletin des articles, informations, lettres ou extraits de correspondance n‘engage en aucun
cas la responsabilité du directeur de cette publication, mais seulement celle de leurs auteurs respectifs.

Séfredaktor SPRAVODAJA v ziadnom pripade nenesie zodpovednost’ za obsah ¢lankov, informécii, listov,
vytahov z korespodencie. Zodpovednost’ nesie len alen autor prislusného prispevku.
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